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Be3beaHOCT 1 34paB/be Ha paay — Covid-19

Ha ocsoBy wiana 13. cras 1, 2 u 3. 3aKoH 0 6e36eMHOCTH U 3ApaBiby Ha pajy (,,Cil. TIacHUK PC* 6p.
101/2005, 91/2015 u 113/2017 — np. 3aKoH), IIpasuinuKa o HAUHY I HOCTYIKY IIPOLEHE PU3UKa Ha
PAJIHOM MECTY My PajHOj OKOIMHH (,,Cn. rmacuuk PC“ Gpoj 72/2000, 84/2006 - ucmp., 30/2010 u
102/2015) u IpaBmiHuKa 0 IPECBEHTUBHUM Mepama 323 Ge30enal U 37paB pajl 3a cpeuaBamne 10jaBe ¥
IHperba eNMAEMHje 3apasHe 00NecTH (,,Cn. rnacuuk PC*, 0p. 94/2020), AxTa 0 IPOLUCHH PU3NKA Y
npenysehy, Ilocionasan T[TPEJIIKOJICKE VCTAHOBE ,BEPA TYIIYIBA* COMBOP, Benan
Bojsoze Ilerpa bojosuha 3, Combop, 1onocu:

OJIUTYKY O IIOKPETABY MOCTYIKA W3PAJE MJIAHA ITPUMEHE
IPEBEHTUBHMX MEPA 3A BE3BEJIAH PAJI 3A CIIPEYABAILE IIOJABE 1
[IIAPEHA ENMUIEMHAJE 3APA3HE BOJIECTH COVID-19 N3A3BAHE
BUPYCOM SARS-COV-2

Yaan 1
Toxpehie ce MocTynaK M3pajie TIaHa NMPUMEHe NPEBCHTUBHNX Mepa 3a Oez0emaH paj 3a CBa
pajHa MecTa y PajiHOj OKOJIHMHH [TPEJILIKOJICKE YCTAHOBE , BEPA I'VIYIBA“ COMBOP,
Benat Bojojie Ilerpa bojosuha 3, Combop.

Ynan 2
3a crpoBoljerme MOCTYIKA H3paje MmiaHa, amraxyje ce opnamrheno npejysehe ,JIEHTAP 3A
[IPEBEHIIMIY* m.0.0. Hosu Caj, PaxoBavka 48/6, Ha OCHOBY JIMIIEHILIE 3@ BPIICH-E I10CIOBA M3
oGacTH Ge36eHOCTH M 3ApaBiba Ha pajgy Opoj 164-02-00104/2019-01 ox 10.12.2019. romumne,
u3nara ol cTpane MHHHUCTapCTBa 33 pajl, 3al0nbaBambe, Gopauka 1 colyjaHa murama, beorpa.

Yram 3
3a TIOCIOBE M3paje IUIaHa MPUMEHEe MPEBEHTUBHUX MEpa 3d Oe36emaH paj 3a CIpeUaBame mojaBe ¥

[IApersa eTMAEMHUje 3apasHe OONecTH Ha pajHoOM MecTy 1y PaJiHOj OKOJIKMHH, Ka0 CTPY4HO JiMIe U
npolemuBay pusnKa onpehyje ce:

Janmio Terearuja Jlprul. MHT. VSS
(Vme u nipe3nme) (Kpanudukanuja) (CrpyuHa cripema)

zamocnen 'y ,,JJEHTAP 3A [TPEBEHIIMIY* n.0.0., Hosu Can, Paxosauka 48/6, yBepeme O
IIOTIOXKEHOM CTPYYHOM HCIUTY O HPAKTUIHO] 0CIIOCOBIEEHOCTH 3a 06aBIbAILE TOCIOBA Oe30eHOCTH U
3apaBba Ha paxy, Opoj: 152-02-00129/2009-01 ox 07.03.2009. romauue, H3JATOr O CTPaHE
MuHHCTAapCTBA 33 pajl, 3alollbaBambe, Gopauka W COLMjalHA MUTamba, YTpasa 3a Ge3bemHOCT U
37paBJbe Ha pay, beorpai.

Ynau 4
IImasoM ce yTBphyjy:

- Mepe ¥ aKTHBHOCTH KOJUMa ce nosehaBa u yHanpehyje 6e30eqHOCT M 37IpaBJbe
3aIIOCICHUX pAJu CIpEeuaBara IojaBe 3apasHe Gonectu  COVID-19 wusasBane
supycom SARS-CoV-2,

- 3amyXeme 3a CIPOBOhEHE M KOHTPOIY cpoBoljerba NPEBEHTUBHUX Mepa U
AKTUBHOCTH,

- obage3e nuia 3a 6e30eAHOCT M 3/[paBJbe Ha paay,

- obase3e 3aI0CIIEHUX,

- Mepe U aKTHBHOCTH KOj
6636611H00Tnn3z}pé§}§ HA i

1uMajy y ClIydajy TI0jaBe 3apasHe GOJIeCTH Y LUIBY
33 M10CICHIX 1 3AUITHTE IPUCY THUX JIUIA.

8 1 * % JupexTop:
L - i
\ 1 USSR
Combop, 20.07.2020. Auéxcangpa Ieposuh
JlocTaBuTH: t T e g

1., JEHTAP 3A TTPEBEHIIUIV* ;[.0\;0;.; FIj_OBHCa}l, ”
7 Ormacua tabna TTPEJIIIKOJICKE VCTAHOBE , BEPA I'VIIYIbA“ COMBOP, Benan BOjBOZE
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1. OmuTi mojMoBH o 3apazHoj 6orecTt COVID-19

Hosu Kopona Bupyc, Ceercka 3apabctBeHa Opranmszarmija (C30) HasBama je 2019-n CoV,
Ile “n” osHayaBa HOBOCT, a ,,CoV™ je ckpahenmia 3a Coronavirus, KOjH ITpHITajila HCTO]
rpynu kao ,,SARS®. Bupyc n3a3nuBa TEIIKH aKyTHH PECITHPATOPHHA CHHIpoM IoryT "SARS",
anu ce COVID-19 nmak pasnnkyje ox "SARS".

1.1 H360p ungpexyuje

Jlo cama BuhjeHH H3BOpH HHQEKIMje Cy YITABHOM 3apakeHH JbYAHM KOJH HOCE BHPYC.
AcumrTomMarcka HHpeKIf]ja Takohe Moxe OHTH H3BOP HH(EKIIH]E.

1.2 Hauun npernouiersa

[TocToje IBa T1aBHA HAYMHA IIPEHOCA BHPYCa: PeCHHPATOPHH U KOHTAKTHH. PecripaTopHe
KaIJBHIle HAcTajy KaJla 3apakeHa ocoba Kanube HIM KHja. CBaka oco0a Koja je y GIMHCKOM
KOHTaKTy ca HEKHM KO MMa PEeCIHpaTOpHe CHMIITOMe (Ha TPHMEp, KHjambe, Kallalb) je Y
PH3HKY OJf H3JIarala ITOTSHIMH]jaJTHO 3apasHHM PpEeCITHpPaTOPHHM KarUbHIlama. Karbmile
Takol)e MOr'y JOCITeTH Ha ITOBPIIHHE Ha KOjuMa OH BHpPYC Morao Ja orcTaHe. Ha Taj HaumH,
HETIOCPETHO OKpYXKeHe 3apakeHHX ITOoje[lHHaIla MOJKe IIOCITY’KHTH Kao H3BOp IIpeHOca
(TTo3HAT Ka0 KOHTAKTHH ITPEHOC).

1.3 Ocemmusa nonynayuja

Omnmra Maca je ToanokHa HHpeKimju. HMHQexiHje KoJ cTapHjHX JbYAH H OHHX ca
XPOHHYHIM OCHOBHHM OOJeCTHMa CYy Hajyelllie TeImKe, a Jiella H HOBOPOeHYa | cy Takole
Pa3BIIIH CHMITTOME, aJTH He ca TEIIKHM KIHHIYKHM CITHKaMA.

1.4 Cumnmomu
JaBIbajy ce CHMITTOMH ITOITYT: :

Y rmaBob6orbe,
Y Iypema H3 HOCa,
Y BHCOKe TellecHe TeMIepaType (Tipexo 38°C),
Y rposHHIIE,
Y jakor Kamwpa,
¥ 3amasberba rpia u
Y oTekaHor JHcarba.
Y TexuM cydajeBHMa HHQEKIH]je, MosKe JJohH J0:
Y ymane mryha,
v

JaKOT aKyTHOT PECITHPATOPHOT CHHAPOMA.
A y IOjeTHHIM CIy4ajeBHMa J0a3H J0O:
Y oTkasmBama OyGpera n

Y cmprH.

I'1aBHH CHMIITOMH CYy TPO3HHI[A, YMOP H CYB KaIllaJb. Majo je marpjeHaTa ca CHMITTOMHMA
Kao IITO Cy 3aYeIUbeHOCT HOca, I[yperhe Hoca M IPOIMHB. HeKH IMaI[HjeHTH ITOKa3yjy CcaMo
HHCKY TeMIIEpaTypy, OJaru yMop, HTA. TellKH MaljeHTH YecTO HMajy ITOoTelnKolie ca JaxoM
HAaKOH jeJHe Hefle/be HH]eKIHje.

1.5 Ilepuoo unkybauuje

[Tepuoxa nukyGaije je 1 1o 14 gaHa, yriaaBHOM 3 10 7 AaHa.
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1.6 IIpocno3za 6onecmu

BehrHa marinjeHaTa MMa JoOpy IPOrHo3y, a oApeheHHu Opoj MallHjeHaTa, YIIIaBHOM CTapHjH
WM OHH Ca XPOHHYHHM 000JbeIbHMA, MOKe Jla Oyjie KPHTHYHO GOIECHO.

1.7 Jleuere

EdukacHH 1ekoBH cy Y (asH pazBoja U HeMa e(HKacHHX aHTHBHPYCHHX MeTOja. 3a OBaj
BHPYC TPEHYTHO He TIOCTOJH BaKI[HHA.

2.

HaueJia, nipenmopyke u npeBeHTHBHe Mepe HIMBUJIHE 3alITHTE
o1 HIHpea 3apasHe 6o1ectu COVID-19

2 1 Bnucku KoHmaxkmu

Cy’KHBOT, yuere, pajJl WIH JpyTH OIICKI KOHTAKTH Kao IITO CYy paj H3 HemocpeaHe OMH3IHe
y 3aTBOPEHOM ITPOCTOPY IIH JieJbekhe HCTe coOe Wi Kyhe cMaTpa ce OMHCKHM KOHTaKTOM.
VY ciry4ajy 67CKOT KOHTaKTa ca 3apakeHoM oco0om, Tpeba ocTaTH y KyhHO] H30Tal]H.

2. 2Kpumepujymu 3a camou3onayujy

v

v
v
v

2

-

Axo umare cunvmromMe COVID — 19 mimm HemaTe CHMIITOME, alH CTE€ OCTBapHIIH
OMICKH KOHTAaKT ca 3apa’keHoM OcOOOM, IIH ca 0coOOM KoOja je JOITyTOBala H3
3apakeHHX IOJpydYja KOja HeMa CHMIITOMe, 00aBe3HO KOHTAKTHpAjTe HaIeKHY
eMHJIeEMHONIOIIKY CITy’K0y M OCTaHHTE y CaMOM3OJAllMjH M HakoH 14 jgaHa of
TOCIeIibel KOHTAKTa.

AKO cTe JOMYTOBAIHM M3 3eMajba Y KOJHUMa je ImpormanieHa ermgemija COVID — 19,
00aBe3HO OCTAHHTE Y CAMOM3OMAI[H]H.

3 Vpeh erve usonosaroz okpyscerva

M3onoBana ocoba Tpeba Ja KHBH Y JOOPO IIPOBETPEHHM jeJHOKPEBETHHM cobaMa.
3aje IHIMKH MTpocTop (KyxXHba, KYIaTHIo, HTA.) Tpeba ga Oyie mo0po IpoBeTpaBaH
(mpo3opu oTBOpeHH). YnaHOBH Mopojuiie Tpeda a JKHBE Y PasIHUHTUM cobama.

AKO TO HHje MOryhe, OcTalH WIAHOBH ITOPOAMIIE MOpajy ce Ap’KaTH BHINE O JABa
MeTpa yIaJbeHOCTH Off H30II0BaHe 0cOo0e.

CmamuTH OOHM aKTHBHOCTH H30JI0BaHE O0co0c H MHHHMH3HpPATH OO0IacT Kojy
YJIaHOBH TIOPOJHIlE MOpajy JEIHTH ca H30JI0BAHOM Oco0oM, moceGHO H3berapaTH
3a]€JHIHYKH Py4aK.

He menutn yeTKHIle 3a 3y0e, MEMIKHpe, IPHOOP 3a jel1o, ToaleTe, jopraHe HTI.
OnbHTH CBe IIOCETE.

4 Bpuca o uzonoeanoj ocoou

Onpenute 3a HETy H30JI0BaHe 0co0e 0coby Koja je oOpor 37jpaBiba H HeMa XPOHHYHE
OomecTH.

Kama ce HeroBaTelb Halla3H y HCTO] COOHM ca H30TOBAaHOM OcoOOM, Tpeba Ja HOCH
3aIITHTHY MacKy.

HaxoH OWIO KakBOT AMPEKTHOI KOHTAKTa ca HM30TIOBAaHOM OCOOOM HIIH yIacKa y
MPOCTOP 3a CaMOM3OMAIlH]y, XHTH]jeHa PYKY Jje BakHa TOKOM Here (HIIp. IIpe
nmpuripeMe 00poKa, TIpe jella, HAaKOH yToTpede cTommie, Kaja je BHIbHBaA
MPJbaBIITHHA).
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2.5 lezungpexyuja
Y CBakoMHEBHO YHCTHTE HAMEITAj crapalie coGe H KyIaTHIa Ae3HHpHIM]jEHCHMA KOjH
caJIpiKe XI10p.

Omnepure Bern (oxehy u IocTeJbHHY) H30JI0BaHe 0cobe BpyhoM BojgoM Ha 60 - 90 °C u
JEeTEPIIEHT OM.

M36eraBajTe KOHTAKT 3aral)eHOT BeIla ca YHCTUM OGHYHIM BEITIOM.

['ope HaBefieHe omepariije Tpeba H3BECTH ca pyKaBHIIAMa 3a JeTHOKPATHY YIIOTpedy.

OnepHTe pyKe HaKOH TOra.

2.6 H3nyueeure u cekpem

¥ Cu Tpe6a Jja HOCe 3aIITHTHY MAacKy TOKOM Kallbarba MM KHjarsa, HIH yCTa H HOC Ja
TTOKPH]y MapaMHI[OM HJIH PyKaBOM, a HAKOH KallUbakba 1 Kiljarba OJMaxX Jia OIepy pyKe.

¥V KOHTAaKTy ca PecIHpaTOpHHM CeKpeTOM, YPHHOM H30IOBaHe ocofe Tpefa HOCHTH
PYKaBHIIE 3a Je THOKPaTHY YIIOTpeoy.

¥ Yrorpe6ibeHe pyKaBHIE, MAIPHH YOPYCH H MapaMHIle, 3aIITHIHE Macke M JAp. Tpeba ja
Oyxny GaueHe y ImoceOHe KaHTe 3a "INTETHH OTMa" ¥ Kece Koje HMajy MOI'yliHOCT Be3HBabha.

¥ Tlocylje Koje KOpHCTH H30T0BaHA 0co6a MOpa ce OIpaTH HAKOH yIoTpeGe ofropapajyhrm
JeTeprieHToM. He MopaTe HX 6aniaTH HaKOH yItoTpede.

2.7 IIpomokon 3a ynasax u uznaszax us xKyhe
Yxomiko cre GHITH HAIoJby: Y T'paly, IIPOMABHHI[H, allOTEIH, Ha TIOCTY WIH Y TPajcKoM
MPeBO3Y, CaBeTY]e ce Ja ypaauTe crejehe:
¥ W36erapajTe KOHTaKTe (PyKOBaIbe, TPIbErbE, JbYOIbEbe) H HACTIAIbathe Ha GHII0 KOjy
TTOBPIITHHY .
WM36eraBajTe cejierbe y TPaJICKOM IPEBO3Y WIIH Ha KITyITaMa.

Haromure oTtHpay (fum moceOHY TKAaHHHY Ha OTHpayy) Ae3HH(EKIMOHHM CPEICTBOM
ca HaMeHOM 3a Opmcambe oOyhe TprimkoMm yrmacka y Kyhy, unMe here cripeyntn
YHOIIEIE BHpYyCa Y Kyhy 1mpeko obyhe.

AKo XHBHTe Y Kyhn 00ylly ocTaBHTe HAIlOJbY.

CKuHHTE pyKaBHIle, aKO cTe HX HOCHWIH (yrmorpeGJbeHe pyKaBHIle ce Oarajy y
noceOHy Kecy Koja ce Besyje, I1a y KaHTy).

CruHHTEe MacKy (yrmoTpeGibeHa MacKka ce Oalfa y rmoceOHY KeCcy Koja ce Besyje, Ia y
KaHTY).

Cxunnte ca cee ofelly 1 cBe ceM JaKHe CTaBHTE Y MAIIHY Ha Mpabe.

JakHy OCTaBHTE HAIlO/bYy, aKO MMaTe MOTYNHOCTH OCTaBHTE je H3JIO0KEHY CYHILY.
[Ipenopyka je Ja ce HOce jaKHe OJ] TAaKBHX TKaHMHa, KOje Cy MOAOOHe Jla ce HaKOH
yroTpede HCIpckajy HEKHM CPeJICTBOM 3a JIe3HH(eKIH]y, Hajoorbe 70% AJIKOXOIIOM.

TemeIbHO OmepHTe pyke H YMH]TE Ce.

Kopucture mamipHe yopyce Ja ce OOpHINeTe HIIH MEIKHP KOJU je caMo BaIll, a KOjH
here MeraTH CBAKH JaH.

JesuHpuKyjTe CcBe ITO ce AOJUPHBAIM ca PyKaBHI[AMa H HEMOCPEJHO ITOCTIe
HHXOBOT CKH/IaMba,

Jesupukyjre cBe IMTO CTe AUPATH pPyKaMa IIPe Hero ITO CTe HX OIpali: Bpara,
pykoxBare, 6paBy, MpeKHIaue 3a CBETIIa, 3BOHIIE, KaHTY, CJIaBHHE Ha YecMaMa HTJI.

Haxkon crera TOr'a, IIOHOBO OITEPHTE PYKE CAIlyHOM H BOJOM.
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2.8 Kopuuiherve knuma ypehaja

Y IlenTpammi xmMa ypehaj Moske Ja MPOIIHPH GOTecT.

¥ TokoM ermjeMHje, ynorpeOy IeHTpalHe KIHMaTH3aI[Hje TpeGa 3ayCTaBHTH HIIH
CMamHTH.

Y O6paTHTe MaXxmby Ha cruefehe::
*  YKIbYUHTE HCTOBPEMEHO H M3TyBHH BEHTIIATOP.
* IlorpebHO je OUHMCTHTH H Je3HH(HKOBATH KIHMa ypehaj.

* W HeleHTpaM30BaHy KIIHMaTH3aI[H]y, Tpeba PeOBHO YHCTHTH.
* PefmoBHO oOTBapajTe BpaTa H Ipo3ope Ja OHCTe OApXKaTH YHYTPallFby

IPKYJIAl[H]y CBEXKeT Ba3ayXa.

2.9 3adpycasarse 6upyca Ha NOGPUIUHAMA

e o7

I

Bupyc ce Mo’ke 3aJpKaTH Ha ITIOBpINMHHAMa jaBHHX oOjekaTa M 300r Tora Tpeba
n30eraBaT JOIHPHBAME CBHX ITOBPIIIMHA Ka0 IITO CY:

* TeleHepH y 00jeKTHMa H BaH IHHX,

* KBaKe y yJa3HMa,

* JIyTMaJ M IIpeKHJauH y 3aje JHHYKHM ITPOCTOpH]aMa ofjeKara.

W36eraBajTe Aa JOAMPYjeTe HOC, YCTa H OYH IPJhaBUM pyKaMa.

JemHOM, Kajla JOUPHETe GHITO KOJY O] HaBeJeHHX MOBPIIIMHA, ONepHTe pyke (WM HX
JesHH(HKY|Te CpAeCTBOM 3a Je3HH(EKI ]y Koje HMaTe Koj cebe) ITo je Impe Moryhe.
YrpaBHHIIH cTaMOeHHX 3ajefHHIla OH Tpebano Ja OopraHM3y]y I0jauyaHe XHTHJEHCKe
Mepe H AesHHbeKIHjy cTaMOeHNX o0jeKara.

X °
S9!

Huje cHIYpHO KOIHKO Iyro BHpPYC KojH y3pokyje COVID-19 mpexiBibaBa Ha CIIOJBHHM
TIOBPIIIIIHAMA, alli je BEPOBATHO Jla ce ITOHallla IIOMYT OCTalHX KOpOHaBHpyca. HeqaBHNM
TIperie/IoM TMpekiBJbaBakha XyMaHHX KOPOHABHpYCa Ha IOBPIIHMHAMa YTBpheHe Cy BeJKe
BapHjabIITHOCTH, V PacIioHy of 2 cata Jo 9 maHa. BpeMe mpekuBIbaBarsa 3aBHCH Off GPOJHHX
dakTopa, ykBydyjyliH BpcTy TIOBpIIMHE, TeMIIEpaTypy, peNaTHBHY BIaKHOCT U
creIpdIHOr BHPYCHOT COja.



besbegHocT 1 3apassbe Ha pagy — Covid-19

Hctn umaHak je Takohe OTKpHO Ja ce edHKacHa HMHAKTHBAIHja MOKe ITOCTHNH Yy pOKY Off
jemHe MHHYTe yIoTpeboM yoOH4YajeHHX AesHH(pEeKIMOHHX cpejcTaBa, kao ImrTo cy 70%
eTaHOoN (AJIKOXOM) WM PACTBOP HATPU]YM — XHUITOXIIOPHTA.

2.10 Menmanno u pu3suuxo 30pas.ne

v

e L ST

YMecTo Iia HeTe Y TepeTaHy, IMOKYIIajTe Ja ypaauTe HeKOIMHKO BexOn Kox Kyhe, aa

OHCTE TOKOM OBOT BpeMeHa OCTaIH 3][PaBH.

[TpakTHKyjTe J00pYy XHIHjeHy YKIbY4yjyliH Ipame pyKy, Iparbe Bellla, 4HIThere

nocylha H BaIier Joma.

HM36eraBajTe JOAUPHBaKkE OYH]Y, yCTa H HOCA.

Barnre MapaMHITy HaKOH jeJiHe yIoTpede.

MMajTe rmmaHoBe 3a 3a0aBy y Kyhu.

ByanTe y KOHTaKTy ca WIAHOBHMa ITOPOJHIIE M IpHjaTelbHMa IyTeM TenedoHa, e-

TIONITE WIH APYINTBEHHX MpeKa.

OnpkaBajTe T'PyIIHE PasTOBOpPE Ca OCTAJHM YIaHOBHMA Balller THMa Kako OHCTe

OCTaH Y KOHTAKTY.

Jlok cre kop Kyhe, ocHIypajTe Ja CBaKH 4iIaH JoMahHHCTBa Takohe MMa JOBOJHHO

BpeMeHa 3a cebGe. MmaTtn MHpHO BpeMe 3a cebe je BakaH Jeo JOOPOOHTH 3a CBAaKOT

TTOjeIHHIIA.

O0e30eauTe pefloBaH caH U OOPOKE Y TOKY J[aHa.

Jlo6po je OrpaHHYHTH KOHCYJITOBake€ BECTH, IOpTala M JPYIITBEHHX Mpeka O

KOPOHa BHPYCY Ha jeTHOM WM JiBa ITyTa JHeBHO. M30erapajre OHe cajprkaje KOJH Y

BaMa H3a3UBajy Y3HEMHPEHOCT, ITPaTUTE caMO TIPaKTHYHE caBeTe O TOMe KakKo TpeGa

Jla ce 3alITUTUTE Y JaTOM MOMEHTY. YCMEpPUTe MakKiby Ha APyre TeMe KOje Cy BaM

3aHNMJBHBE.

W36eraBajTre uH(pOpMallije H3 HENPOBEPEHHMX H3BOpa. Y OBAaKBHM CHTYaIljaMa,

KPY’KH MHOTO TJIaCHHa M NMaKHUX HH(]popmarnja. OHe MOTY Jla DOIPHHECY IIHPEHY

MaHHKe, OATOBOPHO JEIHTe ca APyrHMa caapikaje o KopoHa Bupycy. IIpemmtaxemo

cnenehe n3Bope nHOpMALIH]a:

« Tlopranm COVID 19 HucTHTYTa 3a jaBHO 3paBbe Cpouje “J{p Mumnan JopaHopHh
Batyr” n MuHmcTapcTBa 31paBiba Pemryoanke CpoHje.

*  HHrepHet cTpaHuIly MHCTHTYTa 3a JaBHO 3/IpaBJbe BojBOTIHHE.

+ CajroBH MuHcTapcTBa 31paBiba W MmHHHCTapcTBa pajia, Kao H APYTHX
HAJJIE KHIX MHHHCTapCcTaBa

OppxaBarse COI[MJATHIHX KOHTaKaTa je BakHO. Mako cMO yIIO30peHH Ja CMarbHMO

IUpeKHe KOHTAaKTe, M Jalbe je BaKHO Ja OJp)kaBaMO KOHTaKTe ITyTeM TenedoHa,

HMejla H IPYIITBEHIX MpeXka.

OnpkaBame yoOHUajeHe PyTHHE HIIM OCMHIILJbaBake HOBE je BakHO. Hema morpeGe

Ila TIpeKHHeTe ca YOOHYajeHHM aKTHBHOCTHMA (OCHM OHHMX KOje HHCY Y CKIaay ca

MIpeBEeHTHBHIM Mepama). OBO je MPHIMKA U Ja OCMHCIHTE HOBE PyTHHE H HaBHKE

KOje CY Y CKIIafly ca ITperopyKaMa 3JpaBCTBEHHX 3BaHIYHHKA.

[IprMeHHTe KOHCTPYKTHBHE CTpaTerHje 3a HOIIEHhe ca CTPECOM H y3HeMHpPYjyhrM

MHCTTHMA. PasMicinTe O TOMe INTa BaM HHaue IMOMaXke y CTPECHHM CHTYyallHjaMa.

[TpoHaljure OHO IITO Bac THYHO YMHpY]eE.

[MoapsmuTe U APyTe KOJU CYy 3a0PHHYTH, Pa3rOBOPOM, MPAKTHYHOM ITOMONH - TTOpIIKa

IpyTHMa MOXe Ja Jelyje TMO3UTHBHO M Ha Ballle MeHTaIHO 3[paBibe W MoBeha

JIO’KUBJba] KOHTPOJIE HaJl CHTYaIH]OM.



besbegHocT 1 3apassbe Ha pagy — Covid-19

3. lIlpumena T1IpeBEHTHUBHIX Mepa 3a CIpeuYaBambe NINPeHa

3apasHe Gosiect COVID-19 m3aszBane Bupycom SARS-COV-2
32 BpeMe 00aB/balha MOC/JI0Ba

3.1 Onuime npesermueHe mepe

Kako 6 ce ymamHO PH3HK OJf HH(]EeKIMje H NIpera 3apase, MOTPeOHO je MpHMeHHBAaTH
creznehe ommTe MPeBEHTHBHE Mepe U IIPEMOpPYKe Ha HUBOY Ilelle OpraHH3alje:

v

O06e36eUTH J]a CBH 3aIlOCIeHH YKOIHKO HMajy CHMIITOMe KOjH yka3yjy Ha COVID-19
He JIoNa3e Ha Iocao, Beh Jla ce oJiMax IOBYKY Y CaMOH3O0IAIH]y .

OGaBe3HO je Jla ce OBe 0cobe y THM CITyyajeBHMa OIMax jaBe CBOM HEIOCPEIHOM
PYKOBOTHOIY H H3a0paHOM JIeKapy M emHIeMHOIory ¥ MHCTUTYT 3a jaBHO 3[IpaBIbe Yy
MECTY CTaHOBaHa U JlaJbe MOCTYIa]y TI0 hIXOBHM HHCTPYKIH]aMa.

Kujarbe  Kalsbarbe 06aBJbaTH Ha IMPABHIIAH HAYIMH, ITOKPHTH HOC U YCTa MAcKOM, KOJ
KallJbarhba U KHjarba ITOCTABHTH YHYTPAIIFsy CTPaHy JaKTa M TalpHY MapaMHILy Koja
MoOpa ofMax Ja ce Oanu y KaHTy. JIHMI[a KOja y TOKY pajla Ha IOCIY TOYHY Ja KallUby
H/HMH KHja]y oAMax Tpeba Jja ce yiryTe Kyhu.

ITpe ymacka y ITOCIIOBHH ITpOCTOp, 00aBesHa je Ae3HH ek ja ooyhe.

3a cBe 3arnocrneHe 006e30eUTH T'el 3a Ae3HH(PEKIIH]y PYKY.

Hz6eraBatn Grmicke KOHTaKTe, IMTOCEOHO ca ocobaMa KOje MMajy CHMITTOME ITpexiajie H
rpyIla, OHOCHO OMOTYNUTH MHHHMAIHY JUCTAHILy Off Ipyre ocobe HajMame 2 m.

YecTo mpame PyKy, TOIUIOM BOJAOM H callyHOM, MHHHMYM 20 CeKyHIH, TOce0OHO HAKOH
,\PU3HYHOT " KOHTAKTa.

Y HemocTaTKy BOAE M callyHa, KOPHCTHTH Je3HH(EeKIMOHa CpelcTBa 3a pPyKe ca
cagprkajeM MHHHMYM 70 % alKkoxona.

M36eraBaTu JOIUPHBaIbE yCTa, HOCA H OYH]Y, OCHM MapaMHI[OM H YHCTUM PyKaMa.
[ToBpeMeHO yMIBalbe YHCTHM PyKaMa M HCIIHpame ycTa TOIUIOM BOJOM, uajeM, 3%
XuAporeHOM WIH CPeICTBHMA 3a OPAlIHy XHTH]EHY.

Unmiherse U Ae3uH(peKIM)a paJHIX MOBPIIHHA, IIPe CBera PaHHX CTOJIOBA, TacTaTypa,
MHIIIeBa, TenedoHa, KaHIenapHjcKor pHoopa HTI,

YecTo NMpoBeTpaBambe KaHI[eIapHja H TOCIOBHUX ITPOCTOPH]a.

YHOCHTH JOBOJBHO TE€YHOCTH M BHTAMHHA, PEIOBHH OOPOIM H ClaBame (OApKaBaHe
HMYyHHTETa).

Ocrannte konm Kyhe 3a BpeMe 3a0paHe pajla U KpeTarba y BpeMe ITONMHI[H]CKOT caTa.
[TomryjTe caBeTe elmMIeMHONIOra M JleKapa KOJH CBAaKOIAHEBHO allely]y Ha IEJIOKYITHO
CTaHOBHUINITBO Jla TIOIITY]je Mepe MpeBeHIHje i ocTaHe Ko Kyhe. CTPHKTHO IMOIITOBAhE
oBe Mepe hie yCIOpHTH IIHpee BHpPYCa.

Onuime P’I[QGQHHIIIGHQ Mepe
@NSET- I
x

Ostanite kod kuée ukoliko ate
bolesni i javits sa izabmnom
Iekary telefonom

Cesto prane ruku, toplom vodom |
sapunom, minimum 20 sekund

Izbegavajte dodiivanje usta, nosa |
otiju, osim maramicm | tlstim rukama

rf

lzbegavajte bliski kontakt sa
osobama | driite odstojanje od
najmanje 2m

Ukolko kasljete koristite
papirnu maramicu. Koju tete
nakon upotrebe baciti

Dezinfikujte i ocisfite sve
radne povrsine i predmete

PRIDRZAVAJTE SE OVIH OSNOVNIH PREVENTIVNIH MERA!
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3.2 Ilocebne npesermusHe mepe

v
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3amocieHnMa Ha JHEBHOM HHBOY 00e30equTH KOopHINNeHme CpelcTaBa 3a OCHOBHY

XHTHJEHY M 3aIITHTY (TOIUTY BOXY H CalTyH, CPEJICTBa 3a Je3HH(QEKIIH]Y PYKY H PaTHIX

TTOBPIIHHA, 3aIITHTHE Macke H PyKaBHIIE);

O063ebemutH oaropapajyha cpeicTBa 3a Je3HH(EKIN]Y Y CBaK0] pajHO] IIPOCTOPH]H.

Ha suay mopen maBaGoa IOCTaBHTH IDIACTH(HIMPAHO YIIYTCTBO 3a IPABIIHO IIpaibe

PYKY.

3a cBe 3amocneHe 06e30eIUTH CPeJICTBA M ONPEMY 3a JTHYHY 3aINTHTY: 3aIITHTHE MacKe

(TmaTHeHe U XHPYPIIKe), 3aIITHTHE PyKaBHIIE.

CpenctBa 3a JesuH(peKIM]y kKoja TpeGa KopHcTHTH: Ajkoxom 70%, Acercomn 1%,

CpenctBo 32 Je3uH(peKIH]y Ha 6a3n HaTpuyM xuroixinopure 4,8 g Ha 100 g (cacras:

Mambe ol 5% n30esbHBaua Ha 0a3H XJI0pa, HeJOHCKHX TeH3HIa, CallyH, ITapdem).

Ha nokarmjama mociofaslia, rie je To Moryhe, a 36or nporoka Beher 6poja 3aIlociIeHHX,

yBecTH 00aBe3y Mepera TelleCHe TeMIleparype, 0e3KOHTAKTHHM TOIIOMEPOM. Mepemwe

TeMIlepaType ce BpIIM Ha YylasuMa y 00jeKTe Of CTpaHe paJHHKa (HHIHUKOT

o0e36elera/niia 3ay/KeHIX 3a OBe IMOcNoBe. JInIla Koja Bpiie OeCKOHTAaKTHO MEPEIhE

TeMIlepaType, MopaJy OHTH OIpeM/beHa 3alllTUTHHM  MacKama, 3aIllTHTHHM

Hao4yapHMa/BH3HPOM, 3aITHTHUM PyKaBHIIaMa.

3abpamyje ce HapyuHMBame H JOCTaBa XpaHe 3alloCieHHMa. YMECTO Tora Jaje ce

MpelopyKa 3aIlociIeHMa Jla JOHOCE TOTOBY XPpaHy Y IPOH3BOlauK0)] aMOaraxiu, HIH CYBY

XpaHy IIPHIIPeMIbeHY KOJ Kyhe.

VY by TpeBeHIH]e IMHpera BHPyca, 3alloclieHHMa Yy CKIagy ca MOTyhHOCTHMa H

TIPHPOIOM TTocHa, 00e36eHTH pajl o1 Kyhe.

VY muby MpeBeHIMje IIMpelha BHPYCca, CBECTH OOpaBaK Ha TepeHy Ha MHHHMYM, Kao H

KpeTama, OCHM Y H3HHMHHM CHTYyalljaMa (Y3 aleKBaTHY Pacrofieny Ae3HH(pEeKIITHOHHX

cpelicTaBa, MAaCKH M pPyKaBHUIIA PAIH JITYHE 3aIITHTE O 3apa3He O0IeCcTH).

3amocieHn Koju 00aBibajy paj Ha TepeHy YBeK OfpikaBaTH HMCTAHIY O APYIHX JIHIA

HajMarse 2,0 m.

Kon xopmmhersa mudra, 3000 JToma IHPKyIalje BazAyXa, IIPelopydyje ce HOIIEHE

Macke. Ha gyrvmhimva m Ha mogy nudta Mory OHTH H3IyleBHHE U BHpycH. Haj6obe je

He KOPHCTHTH IIPCTe AUPEKTHO Kaja IIPHTHCHETE AYIMaZ. AKO KOPHCTHTE TIPCTe, He

IOOUPY]Te APYyTe JAeTI0Be Tela Mocie Tora. HakoH usnacka u3 midTa, Tpeda olpaTtu pyke.

Tpebamo GH cMambUTH Y4ecTaloCT Iekarha JTMGTOM H KOPHCTHTH CTEIEHHIle KOIMHKO je

TO Moryhie 10 JOHX CITPaTOBA.

WUnentndukopaTn pH3HdHe Kareropmje Mely 3amocnermma (ctapuju om 65 romuHa,

3allOCTIEHH Ca XPOHHYHHM OO0OJberbHMa, Majke felle Mo 12 ToAHHa YKOIHMKO IPyTH

poIuTeh UMa PagHy 00aBe3y) H 'y CKIIaqy ca IIpernopykama 3arocieHHMa OMOTYNHTH pajy

o kyhe.

[lpatutu wHpOpPMaIje U TIPENOpyKe IIyTeM JOCTYIIHHX, 3BaHHYHHX H3BOpa

HHpOopMIICama.

Y cmydyaly Jga ce |y IIpocTOpHjamMa 3aflecH ocoba  (3aloCiIeHH/TIOCTIOBHH

MapTHeP/TIOCEeTHIIAIl) Ca CHMITTOMIMA HalHK IIPeXJIaJH HIM TPHUITY, a He IIOHaIla ce Yy

CKIIaJly ca MepaMa OIIIITe MpeBeHIMje, Tpeba Ja ce ca J03BOJbeHe JUCTAHIE YIIO30PH Off

CTpaHe 3aIloCIeHHX.

Ako ocoba He TIOCIIyINa yIo3opeme Tpeba mos3paTH ~00e3zdeheme/mommin]y” (ako je

MPHCYTHO 06e36elerbe, a aKo He, OHJa TTOMHITH]Y, y3 YCIIOB Jla Cy OIPEMIbEHH 3aIlTHTHHM

MacKaMa H pyKaBHI[aMa).

YKOMHKO ce Yy TIOCTIOBHHM TIIPOCTOpPHjaMa 3ajiecH ocoba (3aIlloCIeHI/TIOCTIOBHH

MapTHep/TIOCeTHIIAIl) KO0jOj Ce CTalkhe HAMK INpeXTagH IIH TPHIy Harilo IOroplla,

MoTpe6HO Jy je Ha Oe36eaH HauMH H30MTOBATH M TTO3BaTH XUTHY MEIHIIMHCKY CITyXO0Y.

VY cmydajy Ja Jobe J0o cyMibe Ja je 3arocieHH HHQHI[HpaH “KOpoHaBHpycoMm™ H Oyje

ymyheH y “camomn3onaiijy”’ (cBOJeBOJBHO HIIM IO IpeIory Iekapa), TMOTpeOHO je Ja

00e306e11 MeIMIIHHCKY MTOTBPAY (J1eKapcKo YBEpeme) Ja je IO OBOM OCHOBY OZICYCTBOBAO.
11
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HarroMeHa oJrTOBOPHOCTH: AITeJIOBaTH Ha 3aIl0CieHe Jia JaTy CHTYaIlHjy He 37I0YIIOTpeGibarajy, ¢
003HPOM Jla Ce Ha Taj HAUMH CHCTEM ITOJ PeJIaTHBHHUM IIPHTHCKOM JOAaTHO oIrrepelyje Ha INTETY
3ajeTHHIIE.

v

CBecTH Ha MHHHMYM CBe AaKTHBHOCTH eKCTEPHHX JIo0aBjbaua YCIIyra (CepBHCEPH,
OJlp’KaBarbe, HCITHTHBAIba ONpeMa M HHCTaJIallija, PeBH3Hja U C1.), OMHOCHO OOpaBaK H
JloMa3aK eKCTePHUX JIHIla Y TIOCIIOBHH TTPOCTOp Oe3 MpeKe moTpede.

OO6ycTaBHTH OPraHH30BaE JIEKAPCKHX MTpermie/ia 3alocaeHHX (TIperie]] BUaa, paj Hohy 1
CI1.), HHTEPHHIX H eKCTePHHIX 00yKa U TPEHHHTA IJe Ce CaKyIlJba BHIIE JIHIIa HCTOBPEMEHO
y IHPEKTHOM KOHTAKTY.

3amocieHn KOJH Y TOKY paja palie ca APYIHM JHIMMA, Jollae y KOHTAKT ca APYTHM
amimMa (Ha TepeHy, IManTepy H CJI.) MOpajy YBEK KOPHCTHTH 3aIllTHTHE PyKaBHIIE,
3aIITHTHE MAcKe, y3 CTalIHO OJpKaBalke MHHHMAaNHe mucraHile onx 2,0 m. MzbGeraBatu
KOHTaKTe ca JIMIMMA KOja HcKa3y]y cHMITToMe HHeKIje (Kalllasb, KHjaihe H CIL.).
YKOIMHKO je TOTpeGHO H3BPIIHTH OBEPY eKCTEPHUX JOKyMeHaTa (TTOTIHCHBAbE U CI1.), TO
o0aBJbaTH TaKO Jia ce€ YBeK OfpKaBa MHHHUMAlIHA AMcTaHIla u3Mely mmia ox 2,0 m, He
KOPUCTHTH HcTe onoBKe. OGaBesHa je ymorpeba B3aITHTHHX PYKaBHUIIA M 3allTHTHE
Macke. Y 3aTBOPeHO] IIPOCTOPH]H He OH Tpebano Ja O0paBH HCTOBPeMeHO BHINE off 4-5
oco0a.

OmoryhHTH CTaTHO MPHPOIHO MPOBETPaBarkhe PATHOT IPOCTOPa Ha MecTHMa TAe j& TO
moryhe.

VY ToKy pajla He HOCHTH HaKHTe, cCaTOBe M HapyKBHIIE jep To MopehaBa pH3HK Of IIpeHoca
HH(EKI[H]a 1 OTeXkKapa MTPABIIHO H 5e36eIHO Mpamke PyKY.

Y TOKy pajia 00aBe3HO je BesHBambe Koce.

3a BpeMe pafa, pyKe IpaTH ITo yerhe, callyHOM, MHHHMYM 20 CeKyHAH Y CKIaxy ca
YIIyTCTBOM 32 IIPaBIITHO TTPAHE PYKY.

Kopucrut 70 % ANKoxod 3a Ae3HH(EKIH]Y.

[TocTaBHTH OTHpaye Ha yla3y Yy IOCIOBHH ITpocTop (Ha JIOKallHjaMma TJe je TO Moryhe)
HaTOIUbeHe Je3MH(pEKIMOHNM CpelcTBOM (pacTBOp HarpHjyMm XmHIIoxiopaTa). YKOJIHKO
To HHje Moryhe, oGe30efUTH HaszyBHIle 3a 0Oyhy, koja he ce HakoH Kopuinherma H
H3Tacka M3 IpocTopa GanatH y ogoropapajylly KaHTY ca KecoM, a KaHTe Ce PeJOBHO
TIPa3HUTH.

PeoBHO Jie3HH(PHUKOBATH KBaKe YIIa3HHIX BpaTa.

JInta 3agyxkeHa 3a ofip’kKaBarbe XHUTH]eHe IIPocTopa (areHIM]e, 3aIociIeHH H Cl1.) aKTHBHO
YKJBYUHTH Y CIIpoBoherbe 6e30eIHOCHO - XHTH]eHCKHX Mepa (rmoBehaTtu 6poj pajHHX caTH
WIH YyBecTH AofaTHe TepmuHe). Jlmia koja obaBjbajy OBe IIOCIOBE MOpajy OWTH
olpeMbeHa 3allITHTHUM pPyKaBHIIaMa, MackaMa, paJfHOM ofiehioM (MaHTII U CI.)

JInuny oxehy ap:kaTH OJIBOjeHY OJf CITyKOeHe/3alITHTHE ofielie U orpeMe.

HaxoH caHuTaIR]e TPOCTOpHja MOTPeGHO HX je 0GPO MPOBETPHTH.

Mepe caHHTaIM]e PagHHX H TOMONHUX IPOCTOpHja MPHMEHHBATH IIpe TToUeTKa pajia, y
MpeKHIMMa pajia, a y TOKY paja (IIpernopywhHBO Ha CBaka 2X) H Ha Kpajy pajiHe CMeHe.

Y 1mwsy MoAn3aka HHBOA OIMIITE XUTHjeHe, cIykOeHy ofiehly KOPHCTHTH caMo jellaH JaH
H Ha Kpajy pajia je ofMax OIpaTH IOJ{ BUCOKOM TeMITEpaTypOM H HAKOH TOTa IIPOCYIIIHTH
TIETTIakbeM.

Ykomiko fole [0 HecTalllie MacKH, KoJ KopHilherha INTaTHEHHX MACcKH, HCTe Ha Kpajy
pajga je Moryhe ompaTH Ha HajBHINO] TeMIIepaTypH Iparka (95°C, HOpMamnaH Ipoliec) H
HAKOH TOr'a IIPOCYIINTH je TIETTIatbeM ca HajBHIIIOM TeMiiepaTypoM 1mode (150°C).
ExcrepHa mmia (TIOCETHOIM, KIM]eHTH M CJ.), TOK C€ Hala3ze Yy ITOCIIOBHOM ITPOCTODY,
MOpajy cBe BpeMe Jla HOCE 3aIlITHTHY OIpeMy (MacKy H pPyKaBHIIE).

3a cBe ciydajeBe KOJH ce IIO0jaBe Y TOKY pafia, a HHAMKY]Y Ha 3apakeHOCT BHPYCOM,

OMaxX Ce JaBHTH HEMOCTEIHOM PYKOBOHOI[Y H ITOCTYIaTH IIO OIMITEM YITyTCTBY
Peazosarse y criyuajy cymrse 0aje 3anocnenu 3apasxcen COVID — 19.
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¥ PajHe CcMeHe OpraHH30BaTH TaKO Ja Ce 3alloCTIeHH H3 CMeHa He Melajy Tj. He
TpeKIIanajy.

3.3 Hpeeeunm 8He Mepe NPUIUKOM RHOC/IIO6HUX CACMAHAKA

s

.’ﬁ [TocnoBHa akTHBHOCT BeliMHe cyGjeKara 3axTeBa CTaIHY
' KOMYHHKAI[H]y ca 3aIlOCJIeHHMa, THMCKH paj M T'PYITHe

CycpeTe ca IIOCIIOBHHM TIIapTHepHMa. [IpeBeHIHja

IIMperka 3apa3e TpeGa Ja IOAPXKH  IIOCTIOBHE

AKTHBHOCTH, I1a Ce Y JaTHM OKOJIHOCTHMA ITPENOpYYY]y

cnenehe mMepe:

~

Ha ymas3HiM BpaTHMa y TTOCTIOBHE IIPOCTOPH]E TTOCTAaBUTH OGaBEITEHa Ja je MPH yIIacKy
obaBesHa Jie3HH(eKI]a PyKY 3a CBe (3aIlocIeHe H ITOCETHOIIE).

[TojayaTH KOHTPOIY yiIacKa y TOCIIOBHE IIPOCTOPH]E.

OrpaHHYHTH ITyTOBakba Y HHOCTPAHCTBO, MOCEOHO Y 3eM/be Y KOJHMa TTOCTOJH H3pakeHa
eIHIeMH]a.

YKOIMHKO cy IIyTOBarha HEOMXOJAHA, IToceOHO BOAMTH payyHa O MepaMa OINITe
TIPEBEHITH]E.

[TprmKoOM MOCIOBHIX CycpeTa H30eraBaTH PyKOBambe H CPAAYHO O3/ PaBIbarbe.
OrpaHHYHTH TPYIIHE TOCIOBHE CacTaHKe (JI0 YETHPH 0C0o0e).

3a cacranke xopucTHTH Behie mpocropmje kako Ou ce u3Melly yuecHuka omoryhmma
¢du3ruka gucTaHIa ox 6ap 2 m.

[Ipe moyeTKa U HaKOH cacTaHKa MOTPEGHO j& MPOBETPHTH H Ae3HH(PHKOBATH ITPOCTOPU]Y
(pamHe TIOBpIIIMHE, KBake, KOpHITINEHY alapaTypy HT.).

OrpaHH4HTH BpeMe Tpajarba cacTaHaKa Ha JI0 15 MHHyTa.

3a 3amocieHe KOjH pajie ca CTpaHKaMma 00e30eIUTH Ae3HH(pEKIMOHa Cpe/IcTBa 3a PyKe H
3AIITHTHE MAacKe.

YKONIHKO 3aIltocieH! ITPUBATHO ITYTYje BaH 3eMibe, Tpeba 0 ToMe Ja 00aBeCTH OJTOBOPHY
KOJI TTIOCITO/TaBIIA.

JlaTH TpeHOCT KOMYHHKAIRH]H ITyTeM TeledOHa, HHTEPHETa, KOH(EPEHIH]CKIX MO3HBa
HTI.

3.4 XueujeHcko - caHumapHe mepe 3a speme mpajarbd 6aHpeoHe Cumyayuje

3a BpeMe Tpajarba BaHpPeJHE CHTYaIlIje ce Mopajy 06e30eIuTH YCIIOBH Jla XHTH]jeHa Oyie
Ha 3aBHIHO BHCOKOM HHBOY.
CBecT TOjeIUHIIa O TOME Cajla MOpa OHTH Ha BHCOKOM HHBOY.

Cpaka mH(]eKIHja He 3HaYH OIACHOCT II0 YKHUBOT, aJIH C& MOpa Pa3MHIIUBATH Jia 32 HEKOTa
1 HajMarba HHQeKIja Moke OGHTH KOOHa.

XUTH]eHCKO - CAaHUTapHHM MepaMa yTBphyje ce HauMH OofipKaBarha XHUTH]eHe H o6jeKaTa, paHOr
MpocTopa, ONpeMe W TpHOOpa, PagHHX IOBPINHHA, pagHe ofehe, kao W ITHYHE XHTH]jeHE
3armocineHnx. Mepe cy o6aBe3yjyhie 3a cBe 3arocieHe Kojl MOCIOaBIIa.

3.4.1 Humepna xucujena

Mopa ce pajiuTH Ha IIOANU3akby CBECTH O 3HAayajy HHTEPHE XHTHjeHe Koja 00yxXBaTa OpraHH3alujy
H KOHTPOILY:
" cTama u yHcTohe CBUX PaHHX ITOBPIIIHA,
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XHTH]eHe CaHHTaPHUX IIPOCTOpPH]a,
XHTHjeHe aMOaTaXKHHX MaTepHjala ¥ IOBPINIHA Ca KOJHMa 3aIlOCIeHW/pyTa ITHIa

Jlo7na3e Y KOHTaKT, _
YyBama U yIoTpede XeMHKaIHja.

WHTepHY XHTH]eHY CIIPOBOIUTH ITpeMa clieJehinM yIyTcTBHMA:

v

Pagn JpaH TpeGa 3allovyeTH ca IIPHPOAHHM IIPOBETPaBarbeM PaAIHOr IIPOCTOPA,
OTBaparmeM BpaTa H ITpo3opa (TaMo IJe je TO Moryhe).

CBaKOIHEBHO, IIPe MOYETKA pajia 3aIllocIIieHH Mopa IpeSpHcaTH (Ae3HH(pUKOBATH) pajHe
TIOBPIIHHE ca KOJHMa JI0a3H Y KOHTAKT Kao M OIpeMy KO0jy hie KOpHCTHTH.

3a cBe 3aIoclieHe KOJH pajie Y KaHIleJTapHjH BakKHO je Jla ce CBaKOJHEBHO Je3sHHPHKY]Y
PaJHH CTONMOBH, TeledOHH, TacTaType H “MuIn”’, Xedramdmile, OYIIMIIHIE, XeMHjCKe
OJIOBKE.

Y cBakoj CMeHH Yy KO0jO] ce OpraHmu3yje pag Mopa ce 00e30eIHTH Ja ce YHCTH TOA H
caHuTapHH 4BOp. IlomoBH ce Tepy BOJOM H pacTBopoM HaTpujym xmmoxmopuTa (y
kyhHoj xemiju Jlomecroc, BapukiHa. . .).

HajMmamse jelaH ITyT Yy CBAKO] CMEHH ce OpraHH3yje M Ae3HH(eKIMja OBHX ITOBPIIHHA.
KpymmHe uBpcTe decTHIle ce (PH3HYKH OTKIIamajy ca IMoja, OIMpeMe H paJHHX IOBPIIITHA
YHM ce Ty Haby.

3abpareHo je TOMITIalbe OTIIaja, ToceOHO XpaHe.

KaHTe ca KOMyHAITHHM OTITaJ[0OM Ce MOpajy PeIOBHO ITPa3HHTH CBAKH JIaH.

3.4.2 Paone noépuiune, uauie u opyza onpema

CmarmnTe KyBambe Kade H Uaja Ha MHHHMYM.

3a BpeMe IaHAEeMH]e He KOPHCTHTE 3ajeIHIYKe Yallle, IoJbe, eCIIajr.

OjMax HAKOH yITOTpeGe CBAKO O 3aIllOCIEHHX je Yy 00aBe3M Ja CBe ITO je KOPHUCTHO
OJIMaX M OIepe U CKIIOHH.

3a mparbe yarma, mojba U APYrHX IMoCcya H OlpeMe KOJH ce KOPHCTE 3a MPHITPEMY TOIUIHX
M XITaJTHUX HaIlNTaKa ce KOPHCTH YHCTa TOIIa BOJA H JeTePreHT.

[Ipenopyuyje ce ymorpe6a Bojie 3a Imihe W3 jaBHOT BOAOBOAA. YKOIHKO ce KOPHCTH BOJa
M3 arrapara, HEOXO/IHA je peJIoBHA JIe3sHH(pEeKIIHja CBHX CITaBHHA, PyYHIIa H JISTOBa KOJH Ce
XBaTajy WIH IPHTHCKA]y TIPH Iykhely Yarma. McTo ce ofHOCH Ha amapare 3a Kady IIH
,BeHAHHT" MarmrHe. CBe TTOBPIIIHE je HEOITXOJHO PEIOBHO OITPATH (MIHIMAIHO jeTHOM
Ha JIaH) M Je3HH(QHUKOBATH CBe ITOBPIIIHE KOje ce TOMHPY]Y IMPH KYIIOBHHH HaITHTaKa HITH
XpaHe.

3.4.3 Xucujencko odpoicasarse pauyHapcke onpeme U MOOUIHUX menedhona

[Tpe ymorpeGe pauyHapy JIe3HH(QHKYje TacTaTypy, MHII H Ioajory 3a wuin 70%
AJIKOXOIIOM.

HaxoHn yrorpeGe pauyHapcKe OIlpeMe ITOHOBHTE HCTH ITOCTYITaK

Mob6umHu TernedoH je MHaye MeJAH] Ha KOM ce KOHI[eHTpHINe HajBehH Opoj INTeTHHX
MHKpoOpopranmzama. OOpHIIHTE I'a ca CBHX CTpaHa BHINE IyTa Y TOKY JAaHa /0%
AJIKOXOIIOM.
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QukcHe TenedoHe Ae3MH(UKOBATH BHINE ITyTa Y TOKY JaHa MCTHM ITOCTYIIKOM, a
HapOYNTO TeNne(OHCKY CITYIIATHITY.

3.4.4 Xucujencke mepe npunuxkom Kopuuihiera aymomoouna

v

Y ayroMoOIIy yBeK Ap/KaTH CpeAcTBO 3a jAesuHpexim)y (Hajoorbe 70% AJIKOXOI),
TTaIIHPHE MapaMHIle WIH YOPYC.

[To ymacky y ayToMOGHTI, HCIIPCKATH pyke H 00yhy cpeIcTBOM 3a JIe3HHpEKIIH]Y .

[Ipe m3macka u3 ayToMoOHIa (TI0 3aBPINETKY BOXKIbE) ITOHOBO AIKOXOJIOM HCITPCKATH
PYKe, YIIpaBibad, MeHay H KIbYY Off ayTOMOOHIIA.

HakoH m3macka 3 ayToMOOWTa, HCIPCKATH aIKOXOIOM ayTOMOOHIICKO CEeIHIIITE.

VY ayromoOmry m3beraBaTH cellelbe jeflaH Iopel Apyror, Beh jeaH m3a apyror, HajooJbe
JIH]ar OHAITHO.

[Ipemnopyka je /1a ce y ayTOMOGHITY IPeB03e HajBHIIIE JIBE 0CO0E.

3.4.5 Xucujencke mepe npuiukom pada ca NANUPHUM 0OKYMEHMUMA

v

VY TOKy pajia ca MaIHpHOM JOKYMEHTAIIjoM o0aBe3Ha je yroTpeba 3allTHTHHX PyKaBHIIA
M 3aIITHTHE MacKe

[TocTaBuTH 3acebaH pajHH CTO/ITYIT 3a IIPHjeM/OTIIPEMY JOKYMEHTAH]e

[IpujeM AOKyMeHTallMje BPIIMTH TaKO Ja JHIle KOje MOHOCH JOKYMEHTAIH]y HCTY
OJUTO’KH Ha PaJiHU CTO/ITyIIT, HAKOH TOTa Mpey3eTH JOKyMeHTaIlH]y Bogehu pauyHa ga ce
yBEK OfipKaBa MIHHMaJIHa JcTaHIa m3mely 2 mua ox 2,0 m

Bomutn pauyHa Jla eKCTepHa JIHI[a He yiaze 6e3 morpede y IMOCIOBHH ITPOCTOP, a aKo je
TO NMOTPeGHO, IO3BOIMTH YIIa3aK caMo J0 M3Ta3HHX BpaTa

Kon mormicnaBarba JOKyMeHaTa (OTIIPEMHHIIE, TIPH]jeMHHIIE M CII.) 3aXTEBaTH Of] JIHIIA
KOjeM je MOTpeGHO MOoTIHCcaTH oApel)eHNn MOKyMEHT Ja OApiaBa JICTAHILy Of HajMarbe
2.0m

Bomutu pauyHa Jia 3a CTOIOM/ITyITOM Oy/le YBEK HajBHIIIE jeJHa 0co0a y HCTO BpeMe
[ToTmicHBae, Kao U JApKarbe JOKyMEHTa Ce BPIIH y3 KOpHITNehe 3alTHTHUX PYKaBHIla
U 3aIITHTHE MacKe

3amoceHH M TOCETHOIM He CMejy KOPHCTHTH HCTY OJIOBKY 3a TIOTITHCHBAIbE
JOKyMeHaTa.

HakoH TmOTINICHBaWa 3allOCIIEHH Ce yja’baBa OJf CTONa, a IIOTIHCaHa JOKYMEHTa
MpeysHMa eKCTEPHO JHIle onpkaBajyhu MeljycoGHy qucTaHIly of HajMarbe 2 m

OtBaparbe TPUCTHITIMX ITaKOBarba/KOBEPTH BPIMMTH 3a CTOIOM HAaMEHEHOM 3a
MAaHHITYTIaI[H]y JOKYMEHTAI[H]OM

Kopepar/ambanaxy YKOIHKO HHje IToTpebHa, OallHTH y KaHTY ca OCTaIHM OTITaJ0oM
[TpHCTHIITY JOKYMeHTal[H]y OjyIaraTH Ha ojArorapajyhia MecTa Ijle HHje MoOryh ITpHCTYIT
CBHM JIMI[Ma, TakKo Ja ce 00e30eAH Ja Ta JOKyMeHTaIfja “ojcToju’ 6e3 auparba INTO
ITyXKHU TTepuoj Moryhe kako 6H ce MOTeHIIHjalIHe YeCTHIe BUPYCca eIHMIHICAIIE.

[larmmpHa JOKyMeHTa OJylaraTH y ITacTHuHe (pomje, Bojehn payyHa Ja ce CIOJbHH €0
¢domije He KOHTaMHHHpPa, Ka0 HH PETHCTPATOPH 3a OJJIararmhe

Peructpatope u ¢omnuje mo nmorpedu Ae3uH(pHKOBATH Je3HH(PEKIMOHIM CPeICTBHMA
HakoH MaHHITynaIgje MOKYMEHTAI[jOM, IIOFOTOBY €KCTEPHOM JOKYMETHAIHjOM
0o0aBe3HO OMpaTH pPyKe y CKJIaay ca YIIyTCTBHMa 3a IIPaBHJIHO IIpare pyKy. He
TOMMPHBATH HUKaJa JIHIle pyKaMa (ycTa, HOC, OYH U Jp.).

PenoBHO Je3MH(HKOBATH CTO KOJU ce€ KOPHCTH 3a IOTIIHCHBAME, KaO U ONOBKE KOje ce
KOPHCTE 3a MOTIHCHBAbE.

3.4.6 Xucujena 3anocieHux

v

Pajgna oseha 3amocieHnx Mopa Ja Oyjie ypeaHa H YHCcTa.
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Y PagHy ofelly Kojy cTe HOCHIIN, TIOCTIe CKH/Ialba CTABHTE Y Kecy H OHECHTE Ha MPAIbe.

Y Tlpemopyka je Aa y IpallaK 3a Belll JoJaTe KallKy cofle GHKapGoHe.

Y Hapo4HTO je Ba’kKHa XITHjeHa PYKY.

Y Pyke TpeGa IpaTH TOIIOM TeKylioM BOJZOM H CallyHOM. Pyke ce Mopajy IIpaTH IITO
yermhe, a 06aBE3HO ITpe MToYeTKa paja, ITpe IPHIIpeMe H KOH3YMHpala XpaHe, Y CBaKOM
TPEHYTKY KajJla Ce 3alpibajy WIH KOMTaMHHHpa]y, ITOocie YIoTpebe ToaneTa, H IToceGHO
YeCTO IPHIIHKOM Pajia ca IalijeHTHMA.

¢

HokTtu Mopajy GUTH YHCTH H YPeIHO MOAPe3aHi, a Ha pyKaMa ce He CMe HOCHTH TPCTEHe
HU JIPYTH HAKHUT.

Vnymemeo 2a npaeunno npare pyxy

PRAVILNO PRANJE RUKU

(o X fe W (2 9
\_ a N F O S \J
Pokvaste nike vodom Nasapungagte cele dlanove Topae polasiane
(._ \ ﬁ"\ & x T o B
e % ? :\’ 7 N\ N A
Desram dlancen trhage Trhage dlan 0 S Swwgte prste o tpob stranu
lmmﬂus:mi ke $temam protane utrijyte dugm dlanom

Krutnen pulaetna desnog Krudmum polacions [spente ruke tekud om
dlasna warljagre lew palac o wrljaps shupljens prate desne vodom
obrrugo rukte o Jewi diaen 1 obrnugo

Dobero coudae ruke Zatvortte slavinu pefkarom 1 tvoge ruke Co bt Saite!
peiiarom b marsmucom 24

y dnoks stres upotrebu

3.4.7 3auimummne pykasuye
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3amTHTHE PYKaBHI[E INTHTE Off AMPEKTHOI KOHTAKTa Ca TPJhaBHM H HH(HIIHPAHHM
TTOBPITHHAMA CaMO aKO C€ IPABIITHO KOPHCTE.

AKXO ca HBHMa JOAHPYjeTe KOHTAMHHHpAHE TOBPIIHHE, a 3aTHM Tele(OH, OJIOBKY, CBOje
0JIeNI0, JIHIIE, aaT, OHJla OHe He MOTY Jla CIIpeye IpeHoc HHpeKImje.

U xajia HocHTe pyKaBHIle, TIEpHTE PyKe ca pPyKaBHI[aMa.

PykaBuiiaMa IpeHocHTe HH(EKIIH]Y Ha CBe TIOBPIIHHE KOje JOAHpYjeTe

OtBapajTe BpaTa ako je Moryhe 6e3 JoAHpHBaiba KBake (JIaKTOM), BpaTa T'YPHHTE TEIOM,
HOI'OM, CBETJIO TTATHTE JIAKTOM, HaJ[JTAKTHI[OM.

CBako cMarbserbe KOHTAaKTa Jlaje IMaHCY Ja Ce CMarbH IMPeHoC HHpeKIHje.

348 3awmumummne macke

3amTuTHe Macke MOpajy Ja HOce CBH KOJH OCTaBpy]y ONHCKH KOHTAKT ca JAPYTHM
ocobama.

Huje cBaka pecripaTopHa HHGEKI[H]ja H3a3aBHa KOPOHA BHPYCOM, allH CBAKO ClalJberhe
HMYHHTETA 32 HEKOra MOke GHTH KOOHO.

3armTuTHe Macke INTHUTE Bac O AMPEKTHOT y/HCamka HH(PEKTHBHOT areHca caMo aKo HMX
MIPaBIIHO KOPHCTHUTE.

JeqHa Macka ce MOXe KOPHCTHTH CaMoO JIOK Ce HE OBIakKH.

Macka koja ce CKHHe BHINE ce He MOXxe BpahiaTH Ha JMI[e H TTOHOBO KOPHCTHTH, OCHM
TJIaTHEHe Koja ce MOJKe OIPaTH OTKYBaBaHEM.

3amTuTHA Macka ce He CMe OJJIaraTH Ha pajHe MOBPIIMHE, Y IIEM, OCTaBJ/haTH Jla BHCH
OKO BpaTa. Tako M caMa ITocTaje H3BOp HHpeKIje.

3.4.9 Xucujena moanema

v

Toametn ce Mopajy BHINE ITyTa y TOKY CMeHE YHCTHTH H Je3HH(HKOBATH Y3 YIOTpely
CpeJicTaRa 3a JAe3HHpEKIH]Y.

VY toanernma cy o6e30el)eHn maBaGoM ca XHTHjEHCKH HCITIPABHOM TOIUIOM H XITaJ{HOM
BOJIOM, Kao H CpeJiCTBa 3a IIparbe PyKy U ITallHpHH YOPYCH 3a OpHCcarse.

VY cBaky KaHTY ce MOpajy ITOCTaBHTH Kece.

Kece ce He cMejy TpelTyhaBaTH H MOpajy Ce PeIOBHO MEHaTH.

Kece koje ce Garajy ce Mopajy Be3aTH M OJIOKHTH y KOHTEJHEP Ca KOMYHAITHHM
OTITaJ[OM.

3abparbeHo je kopHIthierse 3aje JTHHUKIX KpITa H ITEIIKHpa.

Kopuctutn marmipHe yopyce 3a NpHCame PyKy, HCKOPHITINeHhe YOpyce 0IMaxX OTOKHTH
y KaHTY.

3.4.10 3auumuma 00 npenoca uH@exyuje OuUpeKmHuUM KOHMAKHOM
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3abpameHO je PYKOBaIbe, TPIberhe H JbYOIbelbe MTPH CyCPeTHMA.

CaemmuTe (GPH3MYKH KOHTAKT Ca CBUMA Ha MIHHMYM.

He mommpyjTe HOC, OYH, YCTa, JIMIE TIPe HETO INTO JJOOPO OIepeTe PyKe.

He xopucTHTe IITaTHEHE MapaMHIe 3a Oprcarbe Hoca.

He ocTaRbajTe MarMpHe MapaMUIIe Ha CTO H APYTe PaJHe MOBPIIHHE.

O06e36emiTe J1a y jeTHO] IPOCTOPH]H GOpaBH IITO Marbe JbY,IH, a HaJBHIIIE 5.

CBe TOCTIOBE KOJH ce MOry oOaBlbaTH Of Kyhe, opraHm3yjTe Kako OH ce CMarbiila
MoryhHocT npeHoca HHpEKIIH]e.

YBek Kajia je MoTpeGHO PYKOBAaTH ca UBPCTHM ITPeIMEeTHMA U aMOaIakoM, Ae3HH(PHKY]Te
ux 70% AikoxoioM Wi Na -XHITOXIIOPHT OM.

OnepaTtuBHU NOCTYMM Y (GyHKIDIjU TIPUMeHe IPeBeHTHBHIX
Mepa U pearoBama Ha CUTYALIIjy TojaBe 3apa3e

4.1 Hayun wuHpopmucara u obyuasarsa 3AnOCileHUX y 6e3Uu cd

npeseHmu6HUmM mepama 3awmume o0 COVID 19

CBH 3aItocIIieHH Mopajy OHTH peZloBHO HH(OPMHCAHH H YIIO3HATH ca CBHM peleBaHTHHM
HHpOpMAaIHjaMa, TIOCTYITIIHMAY W o0aBe3aMa y Be3H 3allITHTE 3ApaBiba H 6e30eJHOCTH Off
3apasHe 6onectu COVID-19.

CBH 3aII0CIIeHH MOpajy JOOHTH HHCTPYKIH]e 0 oGapesH KopHIleha cpejicTaBa H OIpeMe
3a JIMYHY 3aIITHTY H Ae3HH(EKIH]Y, Ka0 H O HAUHHY H ITOCTYIIHMMA HHXOBE ITPaBHIIHE
TIpHMEHE.

YIo3HaBame ca CBHM IIPOIMHCAHHM ITPEBEHTHBHHM MeEpaMa Ha HHBOY IIOCTIOJaBIla
BPIIHTH ITyTeM IIpe3eHTallija, MaHI HHCTPYKIH]ja, BH3YEeTTHHM HHCTPYKI[H]aMa Y (popmH
IIIaKaTa/lleTaka/ImocTepa, Kao M IyTeM ITHCAHHX M YCMeHHX oOaBellTelba, Y CKIIaIy ca
HaJIIOr OHH UM HaYHHOM H TPEHYTHHM OKOTHOCTHMA.

3arocieHn ¢y IyKHH Jla ce YIIO3HAaJy ca CBHM MepaMa 3a 0e30efiaH H 37paB pajl, a Y BesH
3aIITUTE 3paBJba U 0e30eqHOoCTH off 3apa3He Oomectn COVID-19.

3arocieHn cy IyKHH Ja ce Oe3 H3y3eTaka M HMITPOBH3AI[H]je MPHApPKaBajy Mepa Koje ¢y
HalIoXKeHe.

18



BesbepaHocT u 3gpassbe Ha pagy — Covid-19

4.2 I[Tocmynak npasujine npuemHe JTUYHUX 3AUMMUMHUX CPedcmasd y
3ammumu 3anocierux 00 COVID — 19

¥ Camo MocTOjarse JOTYHE 3AIITHTHE ONPeMe HIje HOBOJBHO 3a CIIpeyaBarse HH(EKIHje
3aITOCIIEHIX KOPOHABHPYCOM.
JInvHa 3aIMTHTHA ONpeMa MOJKe GHTH H3BOP HH(EKIH]e KO HelTpaBHITHE YIIOTpede.
On KJ/BYYHOT 3HaYaja je IIpaBHIIHA YIOTpeGa JMYHE 3alllTHTHE OIpPeMe, OJXHOCHO
YBe)KOAHOCT TIPH HeHOM CTaBJbarby H CKUIAIbY.

Pedocneo enemenama npaeunte npumene cpeocmasa i onnpeme 3a JUYHY 3auimimiy

| IlpaBniHy XurujeHy pyKy m

CraB/bale 3allITUTHE MacKe

Pemocien mocTymaka IpaBIIHE MMPHMEHE CPefcTaBa M OMpeMe 3a JIHYHY 3allTHTY JaT je Y
ciaemehnM TaukaMma:
1. Obaeumu xuzujeny pyxy.
2. Cmasumu 3auimummxy Macky.
3. Cmasumu 3awmumue Haouape / Busup — ykomixo ce Kopucme (camo YKOMUKO CY
NpPenxooH o Oe3uH uroeantl).
4. Haevhu pyxaeuye.

3auimumny macky Quxkcupamu Ha ciedeliu HaUUH: b‘“ﬂf_é] @ @
IIpeko Hoca, ycTa U Opajie.

DHKCHPATH MacKy y KOpeHYy Hoca.

Besaru je Ha MOTHIBKY U Bpary. @
[IpoBepHTH Ja JIH MacKa Jo0po IIpHarka y3 JHIIE. o) /ﬁ( I%’\

Macka ce 3ame}byje Kajga ITOCTaHE BJIaKHA.

£y B 0B ALHEH

[TmaTHeHa MacKa je 3a BHINleKpaTHY yroTpeOy. Beh xopmuIrheHa
Macka ce HCKyBaBa Ha TemmepaTypu 95° C /y MaIllMHH WIH Y
KyXUibCKO] mocy1i/. HakoH HCKyBaBarba M CYyIIEHa, Macka ce
TIerTIa H CIIPEMHA je 32 TTIOHOBHO KOPHITINEhE.

Ilpasunno Kopuuifierse ¢usupa (YKonuKo ce Kkopucmu) odyxeéama ciiedelie npunyune:
¥ Koca yKOIHKO je Iyra, Mopa Jia OyJle Be3aHa/TIOKyIIbeHa.
¥ CTaBHTH BH3Hp KOJH INTHTH OJ MPCKakha TeeCHIX TeYHOCTH/PECTIHPATOPHOT CeKpeTa,
WIIH CTAaBUTHU 3alITHTHE HaOYape.

[IpaBiiHO kopHInhere 3aTHTHIX PYKaBHIIA:
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Y HoKTH Ha pyKaMa Tpe6a [ia Cy HCEeUeHH Ha KpPaTKo.

¥ Jlok cy BaM pyKaBHIle Ha PyKaMa HHKAakKoO He JOXHPY)He
JHIle M HEMOjTE Be3HBATH MacKe pyKaBHI[aMa KOjiMa CEe
Beh 1o IpHBaIH MTOBPIIIHHE OKO cele.

C’0031poM J1a HIICTe Y MOTYNHOCTH Jla MerhaTe PyKaBHI
TOCNle CBAaKOT KOHTAaKTa ca HOBIEM M IaIfjeHTOME
pykapHile ucrpckajre 70% arKoXOoIoM.

Peoocneo cxuoamwa cpeocmaesa u onpeme 3a AUYHY 3aUIMUNY HA Ppaoy

EEERSEEEF
¥
¥
I
¥
s
¥
SRR

[IpaBHITHO CKHJIathe 3AIITHTHHUX PYKABHIIA:

¥ Tlpe 3amoummbarka CKH/Iakha PYKaBHIA 00aBe3HO HX Je3HHpHKOBATH 70% AIKOXOTIOM,
TTOCTYIIIIHMA Ka0 KOJl XUTH]eHE PyKY.

4 KOPAK 1. - KOPAK 2.
VXBaTHTH CIIOJBHY HMBHILY OIH3Y o Ypyhu mpcT ,,0caoboleHe” pyke
PYYHOT 3171062 HCIIOJ] Apyre pyKaBHIle Y OMH3HHH
CkuHyTH Je ca pyke okpehyhn PYUHOT 3171062
Yy TpRIIEY CIPAH Y GIaka o CkuHyTH je okpehyhn yHyTpammsy
CTaBHTH je Ha CYIIPOTHY PYKy Ha

CTpaHy croJba IpaBehn ,.Taker’” of
00e pykaBHIlE

o OANMOAUTH ,JTakeT’ KOpHIINeHHX
PYKaBHI[a TPaBIIHO T]. y TIOCeOHY
KEcCy 3a OTIaj

KO0]Oj] je JOII yBeK pyKaBHIIa
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HpaBHJIHO IIOCTVIIAHLE Ca IICKOpI]lT.[hGHI'IM CpEACTBHMaA 34 JIMUHY 3alllTHTY:

v

YnorpebipeHe BH3Hpe/Haodape (YKOIHKO ce KOPHCTE)
ne3nH(pHKOBaTH Ha cregehn HauMH:

v

YnorpebibeHe MacKe W pyKaBHIlE, KaO H HCKOpHITeHe
yopyce KOJH ce KOpHcTe 3a JAe3HH(eKIH]y PpagHHX
TIOBPIIITHA OarartH y IoceGHy Kecy 3a OBY BPCTY
OTIIaja KOja ce HaJlasH Ha OJIBOjJEHOM MeCTY.

HCIIPCKATH CBE MOBPIMHHE BH3Hpa 70% aIKkoxoiioM
y3 riomoh Golie ca pacIpIIHBaieM,

npeOpHCcaTH MAaIMPHIM YOPYCOM WIIH OCTaBHTH Jja
CE CaMOCTaJIHO OCYIIIH,

CBaKH 3aIlociIeHH Je3HH(HKY]e BH3HpP Ha Kpajy
CBOje CMEHE,

CBAKHU 3aIIOCIIEHH Je3HH(HKY]e BH3UP Ha TOYETKY .
CBOJj€ JyTapIe CMEHE, \ %
o0aBe3HO OIMpaTH PyKe Ha Kpajy Ipolieca Je3HHpEKIH]e.

[IpaBimHa AesnH(peKIN]ja paJHIX TTOBPIIHA 00yxBarta clefiehe mocryrke:

v
v

70 % aKOXOI je IpBa MPeropyka 3a Ae3HH(EKIMN]y CBHX ITOBPIIIHHA.

HMcrnpckaTtu MOBPIIMHE H MpedpHcaTi HX MalTHPHHM YOPYCOM WIH OCTaBHTH TOBPIIHHY Ja
Ce CaMOCTAIIHO OCYIIIH.

AJTKOXOM KOPHCTHTH 3a Ae3HH(eKII]y CBUX ITOBPIIIHHA ca KOJHMa CY 3aIlOCIIEHH HajBHIIIE Y
KOHTAKTY, a IToceOHO Tpe 3aMeHe CMeHa.

3a BpeMe J1e3uH(PHKOBarba MOBPIIHHA KOPHCTHTH 3allITHTHE PyKaBHIle!
Ha oBaj HauMH Haj00Jbe YyBAMO CBOje 3[[PaBIbe H OIPKaBaMO HEOIXOIHY XUTH]eHY.

4.3 Peacosarme y cnyuajy cymme 0a je 3anocinernu 3apaxcen COVID - 19

[TojaBOM IIPBUX CHMITTOMA TIOTPEGHO je:

v

YKOIHKO TIPHMETHTE OHJIO KOJH CHMIITOM OONecTH, TOTPeGHO je Jla KOHTaKTHpare Opoj
TenedoHa enMIeMHOJIOra 3a Balll I'paj (MECTO Y KOM JKHBHTE),

KOHCYJITOBATH JIeKapa, TeTIe(OHCKH HIH OJIACKOM Y HajOMIDKy aMOYIIaHTy,

KOIMKO je Moryhie orpaHH4MTH KOHTAKT ca 3ApaBHM ocobaMa (,,caMOM30IaIlHja™, oK Ce He
YTBPJH Y3POK CHMIITOMA),

CIIPEYHTH INHpPEle KaIUbHI[A PEeCITHpaTOPHOT TpakKTa IIPIJIMKOM KHjalba W KallUbarba
(KOPHCTHTH MapaMHITy 3a JeJHOKpaTHY yIoTpedy, OMHOCHO KHjarbe Y HaIaKTHITY).

He JIOTA3HTH Ha IT0ca0 YKOJIHKO Ce KOJ Bac jaBe THIIHYHH CHMITTOMH Kao INTO CYy I'PO3HHIIA,
KaIlajb FTH MToTeImKohe ca JHCArbEM.

AKo cymrame 0a cme 3apax3ceHu 6UPycom, 0 mome 00mMax odasecmume:

s e Ae R m

nocyiodasua npexko HenocpeoHoz pyKosoououd,
KoJleze y KaHuyenapuju,

0cody 3a0ysiceHy 3a .by0cKe pecypce,

cée .byde ca Kojuma cne KOMYHULUUD /T,
éauiez 1eKapa/0exdcypHoz enuoemuonoza.
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4.3.1 Cnucak ycmanoéa u 0excypHux mene)ona 3a oausxce ungpopmayuje y 6e3u ca
COVID 19

Koo npeux cunmoma, ne uexajme! Oomax vhume y nocmynax camousonayuje, jaeume ce
menegonom ceom uzabparnom nexapy u emidemuonozy y Huecmumymy 3a jaeno 30paemse y
Bawem mecmy cmanoeara.

Konrakt menTap — 6poj Tenedona 3a ce nHpopmariuje o COVID —19: 19 819

3a 6mmxe nHpoOpMarHje y BesH ca cumirromMuMa COVID - 19 MokeTe KOHTaKTHpPaTH Opoj
tenedona 064 8945 235 (6poj koju je oTBOPITIO MHHHCTAPCTBO 3/[paBiba),

WMHCTUTYT 3a jaBHO 37ipaBibe Cpbuje "JIp Mmnan JopaHornh—FEatyt" (yi. [Ip Cy6otuha 6p.

5, 11000 Beorpax; Tem: 011 2684 566) 1win HHCTHTYTe/3aBOJE 3a JaBHO 37paBlbe Ha
TEPUTOPH]H Ha K0j0] GOpaBHTE:

Cuoucak [{esKypHHX elHIeMH0I0Ta — KOHTAKT TeJie()oHu:

¥ MHHHCTapCTBO 3[paBlba

" 064/89-45-235

¥ WHCTHTYT 3a jaBHO 3apaBibe CpoHje baTyT
"011/26-84-566 ox 8 mo 22 yacopa
" 060/018-02-44 o 8 mo 22 yacosa
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4.4Ilocmynak 3a 6e36e0Ho odnazarme omnaoa

Ormax koju obOyxBaTa HCKOpHINNieHe 3aIllTHTHE Macke H PyKaBHIlE, Kao H yOpyce Kojuma je
H3BPINIEHO OpHcarbe IOBPIIMHA, TNMAlMpHE MapaMHIle H JAPYTH OTIaj] 3a KOJH ce OIIpaBIaHO

IIPETIIOCTaBIba Ja OH MOrao Ja 6}’)16 KOHTaMHHHPaH BHPYCOM, OJJIal'aTH Ha CJIGI[CEII Ha9HH.
v

v

OppojurH roceOHY KaHTY 3a OBaj OTIaJ] Koja HMa MOT'YNHOCT 3aTBaparba.

KanTy 06ImoXHTH KecoM Koja HMa MOorylHOCT Be3HBara Ha BpXy y Kojy fie ce yGarmBarn
OTIIaJ.

[1pe n3GarmBara oTIa/a, Kecy ofroBapajyhie Be3aTH H H30AIHTH je ca OCTAIHM OTTIa[OM.
[TprmIKoM MAaHHITYTIHCaRba ca OTITaJ0M (BE3HBake H H3HOIIEHE OTIafa) 00aBe3Ha je
yrorpeba 3aIlTHTHE MacKe M PYKaBHIIA.

4.5 Ilocmynak acanayuje nocioéHoz npocmopa

AcaHaImja TepeHa Caap)KH OPraHH3aIlH]y CAaHHTAPHO-XHTH]jeHCKHX M CaHHTapHO-TEXHHYKIX Mepa
Ha TepeHy, y IIUBY ClIpeYyaBarba IMHpeha 3apa3sHuX 60IeCTH.

VY cny4ajy ma ce yKaXe CyMiba WIH je M3BECHO Ja je HeKO Off 3aIlOCIIEHHX Mopao Ja Ofe Y
CaMOM3OMAIH]y, WIH je Yy ITOCIIOBHH ITPOCTOP VIIUIO JIHIlE 3a KOje Ce CyMba Ja je TPEeKpIIHO
CaMOHM3OTAIIH]y, a HATTOKeHa MY je, HIIH je HeKO OJf 3aIllOCIIeHHX Y TOKY pajia J00HO CHMITTOME KOJH
yKa3yJ]y Ha IpHcyTBO 3apa3He 6omectHCOVID — 19, m3pprmnihe ce crnepehe mepe aesmnHpekIme -
acaHaI[Hje:

[To3uBa ce crieljam3opaHa (pHpMa Koja BPIIH ITOCTIOBE Je3HH(eKITH]e.

Jesurdexinja ce BPIM Yy BeYEpHHM caTHMa H ITOCIOBHH IIPOCTOP je CyTpa YJyIpy
CIIPEMAH 32 OTBAPAIbE.

Y TlpuwmixoM nfesmH(beKIpje 3allocTeHH He OopaBe y IIpocTopy (0GaBe3sHO HAITYINTajy
mpocTop). JlenoBare MpemnapaTa Hije ayxke ofx 30 muH., Mel)yTHM Kafa ce TpeTHpa BasmyX,
Moke jgohH Mo cyOjeKTHBHOI HellpHjaTHOr ocehaja KoJ IPHCYTHHX ocoba, MOXIa H
HaJ[pa’kaja KoJ OCETJPHBHJHX JY/IH H H3 TOT pa3liora ce y o0jeKaT yiIa3H TeK CyTpaJaH).

¥ CpemcTBO KOje ce KODHCTH 3a Ae3MHQEKIHjy Ce PaclplIyje II0 CBHM IOBPIIHHAMA Y
TpocTopy (pajHe IIOBPIIMHE, 3HIOBH, TIOJJOBH) a CPEICTBO ce 3aIp’kaBa H Y Ba3myxy.

v

[To orBapary MOCIOBHOT MTPOTOPA, MOTPEGHO j& MTPOBETPUTH IIPOCTOP.

4.6 Xucujercke mepe npunukom Kopuuthera ciysxico eHux 6o3una

3arocineHn KOjH KOpHcTe ¢y kKOeHa BO3WIa Cy Iy KHH Ja MIPUMeRY]Y cileehe XHUTH]eHCKe Mepe:

v R ayTOMOOHITY YBEK Jp:KaTH CPeJICTBO 3a Ae3uH(peKIH]y (Hajoosbe 70% aIKoxom), MarmpHe

MapaMHIle HIH YOpyc.

ITo ymacky y ayTOMOGHII, HCITPCKATH pykKe H 00yly cpefcTBOM 3a Ae3HH(pEKIIH]Y.

IIpe m3macka u3 ayToMoOmIa (10 3aBPIIETKY BOKEbE) IIOHOBO aJIKOXOMIOM HCIIPCKATH PYKE,
yIIpaBJbay, MeHad H KJbYY OJf ayTOMOOHIIA.

v/ HaxoH H31acka W3 ayTOMOGHIIa, HCTIPCKATH ATKOXOIOM ayTOMOGHIICKO CEIHIIITE.

v Y ayromoOmiTy m30eraBaTH ceflelhe jeJlaH Topel Apyror, Beh jeaH m3a apyror, Hajoolbe
JIHjarOHAJTHO.

v/ Tlpemnopyka je ma ce y ayToMOOIITY IIPEBO3E HaJBUIIIE B OCOGE.
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4.7 [locmynare npema 3. TUYUMA KOJa RPUCMYNA]Y NPOCMOPU]ama
Ilocnooasua

3armocneHn ¢y JyKHH Ja 3. JHIla KOja IIPHCTYIajy TNpocTopujama Ilocmojapria (kao INTO CY
KJIH]eHTH, J00aBJbayM, TOIMTAPH U AP.) H YCMEHHM ITyTeM 00aBecTe O NMPEeBEHTHBHHUM MepaMa H
MpaBHITMa ITOHAITIalba 32 BpPeMe Tpajarba FhHXOBOI OOpaBKa KOJ ITOCIO/aBIla, a HAPOYHTO Ja CY
Iy KHH Jla ofipkaBajy MeljycoOHy (pH3HYKY IHCTAHITY, Ja HOCE 3aIllTHTHY MAcKy, a II0 IOTpeCH U
pPyKaBHIle, Kao H Jla ce y3apikaBajy on Mel)ycoGHMX GIHCKHX KOHTakKaTa (pyKOBarbe, TPIJbEEbe U
CITYHO).

VY cimy4ajy fa ce 3. ImiIe IMOHaIla CYTPOTHO MPOITHCAHOM HAYMHY ITOHAIlamka, 3aIll0CIIeHH je Iy/KaH
Jla Ta YIIO30pH Jla Ha TaKaB HaYMH BPINH MOBPeAY YTBPHEHMX IpaBHIIa U JOBOAH Y OMAcHOCT H
KHBOTE U 37IpaBJbe JPYyTHX MPHCYTHHX JTHIIA.

YKOITHKO U TTOCyIe YITO30perha 3. JHIe HacTaBH ca TAKBHM ITOHAINAEM, 3aIIOCTIEHH je Jy’KaH Ja O
TOMe OJIMaX 00aBeCTH OBIMAIMNEHO JIHIIE TOCTIOAABI[A, a TI0 MTOTPedH Ja IT030Be CIIy KO0y 00e30eherba
Koja je 3aaykKeHa 3a o0ezbehuBame pejla (YKOIHKO ITOCTOJH), OMHOCHO KOMYHAITHY MITHI[H]Y HIIH
TTOTHITH]Y .

YKOIHKO 3allOCIIeHH TTOCyMIbajy Ja Heko off 3. JIHMI[a HMa CHMITTOMe 3apasHe Gomectn COVID-19
Kao INTO Cy Kaalb, KpaTkoha Jaxa HIIH OTe’KaHO JAHcarse, MOBHINEHA TemilepaTypa H CIIIYHH
CHMITTOMH, JTy’KHH cy Ja Oe3 oJylararka Ha TO YIIO30pe 3. JHIIE M Jla ra 3aMojIe Ja HaIyCTH
MIPOCTOPH]e TTOCTIOaBIa, ca MPEeMOPYKOM Ja ce OaMax JaBH HaJjIeKHOM JoMy 3apaBika — COVID
aMOYIIaHTH.

S. IIpeBeHTHBHE Mepe H AKTHBHOCTH 34 CIIpevYaBame MojaBe
emiaeMuje 3apa3HIX 0o/1ecTH

5.1 3aoayu /Tupekmopa/O02060pHoZ TUYA KOO NOCI00A8UA NPEBEHMUBHO U Y
cnyuajy nojaee 3apazHe 6onecmu

[locmomaBary je Ay)XaH Ja Ha CBAaKOM PaTHOM MeCTY y PaJHO] OKOIHMHH 00e30emi IpHMEHY
MIPEBEHTHBHUX Mepa, a HAPOUUTO cleaenx:

1) mpe moueTka pafa o6e30em IMICaHE HHCTPYKIIHjE M YIIyICTBA O MepaMa M ITOCTYIIIHMa 3a
ClpeyaBarbe II0jaBe eMHAeMHje 3apasHe OONECTH, KOJH cajpke HHPOPMAIH]y O CHMITTOMIMA
3apaszHe GONecTH,

2) y cKiIay ca MOryNHOCTHMA, YKOIMKO HIje OpraHH30BaH PajJl y CMeHaMa, H3BPIIH ITPEPACIIOEeTy
PaJHOT BpeMeHa yBoherweM JIpyre Win Tpehie cMeHe ca MarbHM OpOjeM 3aIloCIeHHX

3) cITpoBOIM TT0javaHy XHTHjeHY H Ae3HH(EKIH]Y PaJHHX H MTOMONHHX ITPOCTOPH]a INTO YKIBYUY]e
PeIOBHY JIe3HH(EKIH]Y ITPOCTOPH]a H YeCTO MPOBETPaBakhe paJHOr IIPOCTOpa;

4) 06e30ean 3arociieHMa JOBOJbHE KOIMYMHE callyHa, yopyca, Tekyhe Bofe M Je3HH(pEKIOHNX
cpelcTaBa Ha Ga3H alKOXOJa 3a Mpambe PyKY,

5) o6e3bexau pedoBHO umInhere CBUX IMOBPIIHHA KOje C€ YECTO JONHPY]Y Ha PaJHOM MECTY,
moceGHO MPOCTOPHja M OINpeMe Kao INTO €y TOoaleTH, KBake Ha BpaTHMa, (UKCHH Tene]oHH,
payyHapcKa olpeMa U JpyTa OIpeMa 3a paj;

6) ypenIn HauHH Bolela eBHAEHIMjE O Ae3HHQEKIHJH paJHHX M ITOMONHHX IIPOCTOpH]a KOJY
OpraHH3yje H CIIPOBOJI,

7) obe3bemu M3paly YIIyTcTaBa 3a Oe30elaH M 3/paB paj ca H3BohaulMa pajoBa, JoOaB/bauyHMa,
CTPUOYTEPHMA H CITOJBHHM CapaJHUINIMA;

8) opraHm3yje H 00e30eiM peJOBHO YyKIamame OTHala M cMeha (kaHTe 3a cMmehe oGnokeHe
TUTACTHYHOM KeCOM) H3 IPOCTOPHja TaKo Jla & MOTY HCIIpa3HUTH 6e3 KOHTAaKTa ca Cajp)KajeM.
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[locrmomasary je Ay’kaH Ja y clIydajy IOjaBe 3apa3He OONECTH KOJ CBOJHX 3aIlOCNIEHHX 00e30emi
MIPHMEHY ITPEBEHTHBHIX Mepa, a HAPOUHTO cieleNnx:

1) mpocTop v Kome je GopaBHO 3arlocieHH KOJH je 3apa’keH ce PelOBHO (DH3HYKH M XeMH]CKH
JIe3HH(HKY]e 1 ITPOBETPaBa;

2) TIOMTY]y ce TpPOIeAype yilacka M H3IIacka Yy IPOCTOpPH)e IOCTOAaBIla, KOPHCTE IIPOICcaHa
CpelcTBa H OIpeMa 3a JIHYHY 3aIlTHTY Ha pajgy U APYyre Mepe 3aIllTUTe TOKOM IIpolleca paja;

3) mperm3Ho ce Ae(UHUIITY TTpaBIH KpeTarkha 3alloCIIeHHX KpO3 paJHe U MTOMONHE MPOCTOpH]e;

4) opraHH3yje ce CTpora KOHTpOJa KpeTarba 3allOCIIEHHX H3 OpraHH3aI[HOHEe JeJHHHIlE Y KOjO] je
PaJINo 3aIloCIeHN KOJH je 3apaskeH,

5) KOHTaKTH 3allOCTIEHHX H3 OpraHH3allHOHe JeHHHIE Y K0jo] je OOpaBHO 3aIlOCIIEHH KOJH Je
3apa’keH ca JPYIHM 3allOCTIeHIMa Ce CBOJle Ha HY’)KHE Y3 IIPOITHCaHe MepPe 3aIlTHTE,

6) MPHUMeY]Y Ce CBe APYTe Mepe IO MPEMOpYIIH eMHIeMHOIOra.

5.2 Mepe u akmusrnocmu 3a nocmynarse y ciyuajy nojase 3apazHe ooniecmu

AKO ce 3aIlocTIeHH Hajla3H y TTOCTIOBHOM 00jeKTY a ITOCYMrba Ce Jla UMa CHMIITOMe OOIEeCTH CITHYHE
rpumty W 3apazHe Oonectu COVID-19 m3azpane BupycoM SARS-CoV-2 kao IITO Cy Kalllasb,
OTe)XKaHO JMcarbe, ITOBHINEHa TemIeparypa, ciabocT, 6ooBH y MusHNIIMa M TPO3HHIlA, Tajla ce
3aIloCTIeHH H30Myje Y oApeleHy mpocTopHjy, 3a Te CBpPXe Y3 OTBaparhe IPOo30pa U MPOBETPaBarbe

MMPOCTOPH]E.

[TocrmomaBary 1 Jile 3a 0e30eJHOCT U 3paBJbe Ha Pamy IWIH caM 3allOcIeHH je TyKaH Ja OiMax,
Ol TI0jaBe€ CHMIITOMa OOJNEeCTH KOJ 3allOCIeHOT IUIHM IIPHCYTHOT IIHIIA, IIPHjaBH HAAJIEKHO]
3[PaBCTBEHO] YCTAaHOBH OITACHY IT0jaBY KOja MOJKe J1a IOBejie /IO IIHpeha BUpyca H J1a IIPOY3POKY]e
KOJI JbYIH 030WbHY HH(]eKIIH]y 1 O01ecTH Ha TeNe(oH:

. WHCTUTYT 3a jaBHO 3/IpaBJbe BojBomanHe Tem: 064/8028-894, 064/8028-895, 064/802-88-96
. Jom 3apariba ,,ComOop™ Tem: 025/300-668, 062/1626143

3arocieHH KOJH HMa CHMITTOMe 00JIeCTH CIIMYHe IPHITY Wi 3apasHe 6omectn COVID-19 uza3Bane
BHpycoM SARS-CoV-2 Mopa Jia pekpHje ycTa H HOC 3aIlTHTHOM MAcKOM H He CMe Jla JOJIHpY]e
JIPyTe 3alloClIeHe, ITOBPIIHHE U IIPEAMETE.

TpaHcriopr u mpebalBarbe 3allOCIIEHOr KOJH HMa CHMIITOMe OonecTH crnmyHe rpury COVID-19
m3aspaHe BHpycoM SARS-CoV-2 y HamllexHy 3IpaBCTBEHY YCTaHOBY BpIIH C€ HCKIBYYHBO
BO3WIHMA JaBHOT 3/paBiba, XHTHE IMOMONHM M Y CKIaJy ca HHCTPYKIHMjaMa HaIeKHHX
3MPABCTBEHHX YCTAHOBa IPIJIMKOM IIpHjaBe OMAcHY I0jaBy Koja MOXe Jla JOBeJe IO IHMpera
BHpYyCa U Jia IIPOY3POKY]je KO JbyIH 030HIbHY HH(EKIIH]Y U OOIIECTH.

AKo ce TIOTBpAM Jia 3arociieHH nMa 3apasHy 6omect COVID-19 nzassane eupycoMm SARS-CoV-2.
Tajla TIOCIOJaBall ITyTeM IIOCIIOBHE Mpeke O0aBellTaBa CBE 3aIlOCIIEHE Y TOM ITOCIOBHOM JETY O
BHXO0BO] MOryNoj M3I0KEHOCTH BHPYCOM Ha paJHOM MeCTy, MOMITYjyhH 3aIlTHTY IojaTaka O
JHYHOCTH.

5.2.1 Ilpomokon 3a nocmynarse y cayuajy nojase 3apasne bonecmu Koo oeue

AKo ce JeTe Halla3M y 00jeKTy, a IIOCyMba Ce Jla MMa CHMIITOMe GONecTH CIHMYHE TPHITY HITH
3apasHe Oomectu Covid -19 mzasBane BHpycoM SARS — CoV — 2 kao IITO ¢y Kalllasb, OTeXkaHo
Imicare, TOBHINEHA TeMIlepaTypa, ciadocT, GONOBH y MuImmhnMa M TPO3HMIA, Taja ce JeTe
H30Iyje y ofpeleHy ImpocTopHjy, 3a Te CBPXE Y3 OTBaparhe IpPo30pa 1 IPOBETPaBakhe IPOCTOPH]e.

Bacriurau ofaBeniTaBa pOAHTEba, AHPEKTOPAa YCTAHOBE M IIPEBEHTHBHO 3IPABCTBEHY CITYKOY.
Ponuress je mykaH Ja OIMax, OJ TI0jaBe CHMIITOMa OONECTH KOJ JAeTeTa, MPHjaBH HaJ[Ie’KHO]
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3/[PaBCTBEHO] YCTAHOBHU OIACHY II0jaBy KOja MOXeE [Ia JIOBEJIE IO IMPEba BUPYCa 1 i IPOY3pOKYje
KOJI JbYIM 0301IbHY HH(eKIMjy 1 Gonectu, Ha TenedoH:

1. Wucruryr 3a jaBHo 371paBsbe Bojonune 064/8028894, 064/8028895, 064/8028896
2. Jlom 3apasiba ComGop 025/300-668, 062/1626143

AKO ce HOTBpAY Ja JeTe uMa 3apasHy 6onect Covid -19 uzasaHe BUpycoM SARS — CoV -2 taga
BACIIUTAY 00ABEIITaBA CBE POMUTEIHE Y TOM 00jeKTy 0 MOryhoj H3/I0)XeHOCTH BUPYCOM, momTyjyhu
3alITUTY MOJaTaKa O JIETETY.

O6jexar ce nesungdukyje ox crpane JKII ,,Yucroha®.

KoHTakTHpa Ce enuIeMHOINIONKa cinyx0a 3aBojia 3a jaBHO 31paBibe ComOop m mocryna ce o
JIATUM MHCTPYKIHjaMa.

5.3 Obaegese 3anocnenux

3anociienn je obaBe3aH Ja:

1) cpoBomy cBe NpPEeBEHTHBHE Mepe 0e30€IHOCTH W 37paBjba HA Pajly Kako Ou cauyBao CBOje
3JIpaBJbe, Ka0 U 3APaBJbE APYTHUX 3aIMOCICHHX;

2) HAMEHCKYM KOQPUCTH IPONMCAHA CPEJICTBA M ONPEMyY 33 JMUYHY 3aIITUTY Ha gaﬂy U Ja ca mbHuMa
MAXIBUBO PYKyje, 1a He 6K yrpo3uo cBojy 0€30€HOCT U 3ApaBJbe Kao U 0e30eIHOCT U 3PaBIbe
JPYTHUX JHIA;

3) momaTHO GpHUHE O CBOjOj XUTHjEHH TaKO MTO hie pe/[oBHO U NPABUIIHO [PATH PYKE;

4) nuuny omehy JpXKH OJBOjEHY OJf CPEJCTaBa M ONpPeMe 3a JTUYHY 3alUTUTY Ha pafy W pagHOr
oJiena;

5) 002aBe3HO 00aBeCTH IMOCIOAABIIA YKOJIUKO ITOCYMIbda Ha CHUMIITOMC 3apasHe 0oJecTu Kox 0666,
KOJ APYTHX 3aIll0CIEHUX HIIM YJIaHOBa CBOJ€ TIOPOANIIC,

6) Tpe TIOYETKa paja Iperiefa CBoje pagHO MECTO YKIbYUyjyhu i CpelcTBa 3a paj KOja KOPHCTH,
Ka0 M CpelcTBa M OmpeMy 3a JIMYHY 3aIUTHTy Ha pajgy M Aa y Clydajy YOUEHHMX HEJO0CTaTaKa
M3BECTH IOCIIOJABIIA WK APYTO OBJIAIINEHO THLIE;

7) mpe HamyuITama PajHOr MecTa, Ja PajHO MECTO M CPEACTBA 3a pajJi OCTABM y CTamy Ja HE
yTpOXKaBajy Apyre 3aIl0CICHE;

8) y ckimamy ca CBOjUM Ca3HamBMMa, OJAMax O0aBECTH IOCNO/aBIa O HENpPaBAUIHOCTHMA,
[ITETHOCTHMA, OIACHOCTMMA WJIM JPYroj I0jaBM Koja OM Ha pajHOM MeECTy MOIJa Jia YIpo3u
HEroBy 0€30€JHOCT U 31IpaBJbe UM 0€30€JHOCT U 3/IpaBIbE JAPYTHX 3aII0CIEHHX;

9) capaljyje ca IIOCITONABIEM M JHLEeM 32 Ge30eHOCT U 3/IpaBibe Ha pady, Kako Ou ce cupoBese
J0JaTHE HEONXOAHE Mepe 3a 0e30eAHOCT U 3/IpaBJbe Ha pajy.

Ogaj [lnan cTyma Ha CHAary QaHOM JIOHOIIEHa U nmahe I[\e/jCTBO JIOK Tpaje ONacHOCT OJI MIHPEHa
sapasne 6onect COVID-19 uza3pane Bupycom SARS-CoV-2.

Y Combopy, nana 22.07.2020. 4 ' [Mocnonapan:
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besbegHocT 1 3apassbe Ha pagy — Covid-19

IIPEBEHTHUBHE MEPE 1 AKTUBHOCTH 3A CIIPEYABAIGE IIOJABE U IIIMPEWGA

3APA3HE BOJIECTH

IIPEBEHTUBHA MEPA

AKTHBHOCTH

SAAVYAKEIBA 3A
CITPOBOBEIGE MEPE

Hudpopmucame 3an0CIeHHX

IlyTem eexTpoHCKe MOMITe
HJIH JTHYHO 3all0CIeHHMA
JOCTABHTH NHCaHe
HHCTPYKIHje H YOYTCTBA 0
MepaMa H IIOCTYNIHMA 3a
clpeYyaBame [I0jaBe 3apa3He
OoJecTH, Koje caJpxke H
HH(popManHje 0 CHMITOMHMA
3apa3He 0o0J1ecTH. 3anociieHe
00aBeCTHTH 0 MepaMa Koje Cy Y|
obaBe3H Ja NpUMeBYjy
IPHJIHKOM 00aB/bafkba PAJHAX
AKTHBHOCTH.
¥V npeaysehy cy nocraBjbeHe
HHCTPYKIHje H YOIYTCTBa 32
oCTylame y clIy4ajy nojage
3apazHe 60JIeCTH.

Ilocnopapan/IupexTop/
IIpeny3zeTHHK

Homeme 3allTHTHEe MacKe

O06aepe3HO je HOllIeH e
3alITHTHE MacKe (TaKo Ja
MacKa IpeKpHBa HOC, yCTa H
Opajy) Yy CBHM 3aTBOPEeHHM H
MOMONIHHUM I POCTOPHjaMa

VY cayudajy ga Heko oJoHje 1a
KOPHCTH 3allITHTHY MAacKYy,
clpe4yaBa ce Ierop yjaasak y
pajJiHe IPOCTOpHje

CeH 3anocieHd H Tpeha JMna
Koja yjaaze y paJHH H NOMONHH
IpocTop

Oppkapame JIHYHE XHTHjeHe

O6ezbehpame 3amociieHHMa
J0BO/bHE KOJMYHHe callyHa,
yopyca, Tekylie Bozie i
Ae3nHQeKIHOHOT CpeJCcTBa HA
6a3u aaKoxosa 3a Npame PYKY

PeoBHO H NPaBHJIHO Npamke
PYKY callyHOM H BOJOM
HajMame 20 CeKYHIH

CRH 3amocjieHH

Melyco6Ho pacTojame

Oap:xkaBaTH MHHHMAJIHO
pacTojame 042 my OJHOCY HA
JApyra Juna

CRH 3aloCiIeHH
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ITPEBEHTHUBHA MEPA

AKTHUBHOCTH

SAIVKEBA 3A
CITPOBOBEIGE MEPE

OrpaHnyaBame 6poja
IMPHCYTHHX JHIA Y IPOCTOPHjH

OrpannyaBame rpyIHe
MOCJIOBHE cacTaHke Ha 10 auna
(axo HHje Moryhe oGezybenuTn
(u3HYKY JHCTAHIY o 2 m), ¥3

HAIIOMEHY /1A je MoTpedHo
H30erapaTH pyKoBame
IMPHJIHKOM CycpeTa

JInne Koje opraHusyje
IIOCJIOBHE CacTaHKe, CBH
3anocjaieHl

CMamBuTH Hemocpeane
KOHTAaKTE¢

KomyHukanujy o6apbaTi
nyrem TeqedoHa H CII.

CRH 3amlocCiIeHH

He3nHdgeknnja H oapkapame
pajHor 4 noMohHOr npocropa

CHnpoBoguTH NOjaYyaHy
XHITHjeHY H Je3HH(eKIHjy
paJHHX H MOMONHHX
IPOCTOPHja H ollpeMe 3a paj
(ToajleTH, KBaKe Ha BpaTHMa,
¢uKCcHH Te1epoHH,
padyHapPCKa onpemMa, MOOHIHH
TesaegoHn)

PeqoBHO ykIamame oTHafa H
cMeha (kaHTe 3a cMelie cy
00J10KeHe IIACTHYHOM KecoM)
H3 IPOCTOPHja TAKo Ja ce Mory
HCNPA3HUTH 0e3 KOHTAKTa ca
cajJp:kajem

Boljeme eeneHnigje o
Je3HH(PpeKIHjH paJHHX H
MMOMOIIHHX NpoCTOpHja

Y TOKY paJHOT BpeMeHa,
PENOBHO NIPOBETpaBaTH pajHe
npocropuje

IIpe HanmymTama pagHor
MecTa, paJHO MecTo H
CpeACTBa 3a paj OCTABHTH Y
CTamY [1a He YTpoKkaBajy apyre
3ancoJieHe

CBH 3anociienH, ocoda
3ay’KeHa 3a ofip:KaBame
XHTHjeHe
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ITTema 6poj 1: IlocTynak npujage caMnToMa H yrephupame COVID-19

IIOJABA CHMIITOMA 3APA3SHE
BOJIECTH COVID-19 KOJ
3ATIOCJIEHOT

1.) 3amocrmeHH TIpHjaBJbYyje TIOCTOjalbe CHMITTOMa 3apasHe Oomectn COVID-19
HEIIOCPELOM PYKOBOAHOLLY

2.) amocieHH oGaBe3Ho oanasu y COVID- amOymaHTy HajalexHor Jloma 37paBiba Ha
TIPErTie]l 1 0 HCXOy 00aBellTaBa HEITOCPEAHOT PYKOBOAHOINA H JJOCTaBIba IIOTBPAY JIeKapa
3.) Ilpatu ce nojaBa CHMITTOMa 3apa3He 0OJeCTH KO/ 3alfOCIeHHX U3 GIICKOr KOHTaKTa
4.) 3amocneHn o6aBe3HO IMPHjaBIbyje KOHTAKT ca 000NIeIHM BaH PaJHOT OKpYKerba

4 N

Jlekap OTKITarba CyMIbY Ha Jlexap yTBplyje mocTojame
o6orsere COVID-19 COVID-19
COVID-19 COVID-19

ITo OITOPAaBKY 3aIlOCIICHH CE

HHj e rioTepheH rioTBpheH
Bpaha Ha mocao

4

Jlexap Jlexap yriyhyje
mpormcyje Ha GOMHHYKO
Mepe Neterbe
caMOH30JIALH]j €

{1 {4

1.) 3amocneHH obaBenITaBa HEIoCp €OHOT PYKOBOAHOLIA HY CNyuajy rioTBphHBama COVID-19
IIOCTaBJba H3BEIITA] O MPHBPEMEHO] CITP €MEHOCTH 3a paj (J{o3HaKa)

4

3ariocneHH ce Bpaha Ha [10cao 1o
TMPECTaHKY CHMITTOMA H
OTIOp aBKY
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